
 بسوِ تعالی   

                                                                                                
 بابلداًطگاُ علَم پسضکی 

 فیسیَتراپیگرٍُ آهَزضی  – تَاًبخطیداًطکذۀ 

 ( Course plan  )دٍرُ طزح  

 هحوذ تقی پَردکتز   :/هذرسیيًام هذرس 2َتزاپی در ارتَپذی یفیش  عٌَاى درس:

 َتزاپییفیش گرٍُ آهَزضی:  تَاًجخطی داًطکذُ:

 402-403 سبل تحصیلی ًیوسبل اٍل ًیوسال اٍل/دٍم:  کبرضٌبسی فیشیَتزاپی رضتِ ٍ هقطع تحصیلی:

 طجق ثزًبهِ ریشی آهَسضی رٍز ٍ ساعت برگساري: ٍاحذ تئَری 2 تعذاد ٍ ًَع ٍاحذ:

   درٍس پیص ًیاز: .... ضوبرُکلاس :عرصِ آهَزش

 تئَری سبػت34هذت تذریس :   پزدیس ثیي الولل هحل برگساري:

 آدرس پست الکترًٍیکی: 

taghipourm@yahoo.com 

 طجق ثزًبهِ ریشی آهَسضی  تاریخ آزهَى پایاى ترم:

 

 فعالیت استاد:

 ضزکت فؼبل در کلاسحضَر هٌظن ٍ  -1

 ایجبد سهیٌِ هٌبست ثزای فؼبلیت داًطجَیبى  -2

 تطَیق داًطجَیبى ثِ هطبرکت در ثحث -3 
 

 ٍظایف ٍ تکالیف داًطجَیاى: 

 حضَر هٌظن ٍ ثِ هَقغ در کلاس -1

 ضزکت فؼبل در ثحث ّبی کلاسی ٍ اًجبم تکبلیف هزثَطِ -2
 

  هقذهِ:

درهبى رٍش ّبی تذریس در خصَظ ارسیبثی ٍ سبػت( ضبهل  34) تئَریٍاحذ  2ایي درس کِ در قبلت 

ثزًبهِ ریشی ضذُ است. ایي دٍرُ ثب هؼزفی   ًبحیِ کوز ٍ لگيٍ  تحتبًییْبی ارتَپذی اًذام فیشیَتزاپی ثیوبر

هؼزفی آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی ضزٍع هی ضَد ٍ ثب  ػضلاًی اسکلتی هفصل راىثیوبراى ٍ درهبى ارسیبثی 

، اسکلتی ًبحیِ کوز ٍ لگياّویت آسیت ّبی ػضلاًی اداهِ هی یبثذ. در اًتْب ثب تَجِ ثِ ًَاحی ساًَ، هچ پب 

هؼزفی ثذى  تحتبًیکَارتز  سیستن ػضلاًی اسکلتی یآسیت ّبتکٌیک ّبی درهبًی در حیطِ فیشیَتزاپی 



در پبیبى دٍرُ اس داًطجَیبى اًتظبر هی رٍد کِ ثب ایي اصَل آضٌب ضذُ ٍ داًص ٍ هْبرت کبفی ثزای  خَاٌّذ ضذ.

 استفبدُ اس آًْب را ثِ دست آٍرًذ.

 

  ٍري دٍرُ آهَزضی:هحتَي ضر

 كلیات  -1

 

  ت ّبی ػضلاًی اسکلتییآس Tapingآضٌبیی ثب اصَل 

 تحتبًیضٌبخت آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی اًذام 

 تحتبًییبدگیزی درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی اًذام 

  کوز ٍ لگيضٌبخت آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی 

                               کوز ٍ لگيیبدگیزی درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی 

 

 

  اّذاف اختصاصی درس:

 اّذاف حیطِ ضٌبختی:

 .ضَدآضٌب سیستن ػصجی ػضلاًی اسکلتی  Tapingثب اصَل  -

 .ضَدآضٌب  تحتبًیدرهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی اًذام ثب اصَل  -

 .ضَدآضٌب  کوز ٍ لگيدرهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی ثب اصَل  -

 

 اّذاف ًگزضی: 

 ػلاقوٌذی ًطبى دّذ. ثیوبراى درهبىثِ اًجبم  -

 رفتبر هٌطقی ًطبى دّذ.ثیوبراى در ثزخَرد ثب  -

هسبئل، ثِ تأهل ٍ ثبساًذیطی ثز تجبرة حبصل ٍ تلاش ثزای ارتقبی ػولکزد خَد، تَجِ در رٍیبرٍیی ثب  -

 ًطبى دّذ.

 خَد را هلشم ثِ خَدآهَسی ٍ ثِ رٍس ًگِ داضتي داًص ٍ هْبرت ّبی خَد ثذاًذ. -



اصَل ّذف گذاری ٍ ثزًبهِ ریشی هَثز )اس  قجیل هذیزیت سهبى، هذیزیت فزآیٌذ یبدگیزی ٍ هطبلؼِ( را  -

 ین فؼبلیت ّبی آهَسضی خَد رػبیت کٌذ.در تٌظ

 اّذاف حیطِ هْبرتی:

 ثتَاًذ ثِ ػٌَاى ػضَی اس تین ثب سبیز داًطجَیبى کبر گزٍّی اًجبم دّذ ٍ ّوکبری هَثز اًجبم دّذ. -

 ثِ کبر گیزد.ثیوبراى را ثذرستی  Tapingضیَُ ّبی  -

ٍ هٌبثغ  را ثز اسبس استبًذاردّب تحتبًیآسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی اًذام ضیَُ ّبی درهبى فیشیَتزاپی  -

 .ثِ کبر گیزد

ٍ هٌبثغ ثِ  را ثز اسبس استبًذاردّب کوز ٍ لگيآسیت ّبی ػضلاًی اسکلتی ضیَُ ّبی درهبى فیشیَتزاپی  -

 .کبر گیزد

آسیت درهبى ثزای هٌبسجی ( Clinical decision makingتصوین گیزی ثبلیٌی ) ،ثب ارسیبثی ٍ تحلیل -

 ارائِ ًوبیذ. تحتبًیّبی ػضلاًی اسکلتی اًذام 

آسیت درهبى ثزای ( هٌبسجی Clinical decision makingتصوین گیزی ثبلیٌی ) ،ثب ارسیبثی ٍ تحلیل -

 ارائِ ًوبیذ. کوز ٍ لگيّبی ػضلاًی اسکلتی 

 

 صفحبت هَرد ًظز در ایي درس(هٌبثغ اصلی درس: )ػٌَاى کتبة، ًبم ًَیسٌذُ، سبل ٍ هحل اًتطبر، ضوبرُ فصَل یب 

1) Hertling D, Kessler RM: Management of Common Musculoskeletal Disorders, 5th – Ed, 

Lippincott, Philadelphia, 2006 

2) Magee DJ: Orthopedic Physical Assessment 

3)Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, 5th  – FA Davis Company, 

Philadelphia, 2007 

 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

1)Williams E. Prentice. Rehabilitation techniques in sports medicine. 1999 

2) s. Brent Brotzman, Kevin E. Wilk:  Clinical orthoapedic rehabilitation, 2003 

 



 سخٌزاًی، پزسص ٍ پبسخ ٍ ثحث گزٍّی یادگیري: –ضیَُ ّاي یاددّی 

 رساًِ ّاي آهَزش:

 پزٍصکتَر ٍ ٍایت ثزد ، ٍیذئَ(Power Point)ًزم افشار کبهپیَتز

 جذٍل سهبًجٌذی ارائِ درس

 هذرس عٌَاى درس رٍز ٍ تاریخ جلسات

 جلسِ اٍل 1
پیشرفتو استئو  ودريبن يرحهو اونیو ٍ  هؼبیٌِ ،هزاحل ،اتیَلَصی

 آرتروز ران
 تقی پَردکتز 

 جلسِ دٍم 2
و  ايهیوپكتینبل، ثَرسیت تزٍکبًتزیکارسیبثی ٍ فیشیَتزاپی  ،هؼبیٌِ فیشیکی

 دکتز تقی پَر ايسكیبل

 جلسِ سَم 3

 3ٍ  2، 1درهبى فیشیَتزاپی استزیي کطبلِ راى ٍ فلکسَرّبی ّیپ ثزای گزیذ ّبی  هکبًیسن، ارسیبثی ٍ 

 ارسیبثی ٍ درهبى استزیي ّوستزیٌگ ٍ کَادری سپس
 دکتز تقی پَر

 جلسِ چْبرم 4

 Meralgiaدريوبن ننسورواتیو ٍ  ػلائمن ٍ ًطمبًِ ّمب    اتیونووی، 

Paresthetica 

درهبى فیشیَتزاپی و  علائى و نشبنو ىب  اتیونوی،  تعريف

 سندروو پیريفوريیس

 دکتز تقی پَر

 جلسِ پٌجن 5

يبفتو ىب، ببنینی و يعبينو آسیب ينیسک ىب، زانو. 

 يراحم فیسيوتراپی آسیب ينیسک ىب، زانو

  تفبوت ىب، ينیسک يتعبقب انواع دريبن

 دکتز تقی پَر

 جلسِ ضطن 6

يديبل  يکبنیسى آسیب و يبفتو ىب، ببنینی در آسیب

 نونترال نیگبيبن زانو

 3و  2  1يتعبقب اسپرين گريد  فیسيوتراپی

 دکتز تقی پَر

 جلسِ ّفتن 7

عوايم يستعد نننده  ارزيببی و فیسيوتراپی سندروو 

 فريکشن ايهیوتیبیبل ببند

 Jumpers Kneeيکبنیسى و فیسيوتراپی 
 دکتز تقی پَر

 دکتز تقی پَر اسپزیي لیگبهبى صلیجی قذاهی ساًَ  غیز جزاحیٍ درهبى   گزیذ ثٌذی ،پبتَهکبًیک جلسِ ّطتن 8



  لیگبهبى صلیجی قذاهی ساًَفبسّبی تَاًجخطی هتؼبقت ثبسسبسی 

 جلسِ ًْن 9

 سٌذرٍم درد پاتلَفوَرال   ٍ فیسیَتراپی ارزیابی ٍ آزهَى ّاي اختصاصی

 Osgood-Schlater عارضِ فیسیَتراپیهکاًیسن ٍ 
 دکتز تقی پَر

دّن جلسِ 10  

يکبنیسى آسیب   ىیستور، و يعبينو فیسيکی اسپرين 

 يچ پب

دريبن اسپرين حبد و اسپرين ىب، يسين و راجعو يچ 

 پب

 دکتز تقی پَر

11 

 جلسِ

 یبسدّن

 هکبًیسن، ّیستَری، هؼبیٌِ فیشیکی ٍ فیشیَتزاپی در صبفی کف پب

اتیونوی، و ارزيببی و دريبن ننسرواتیو 

 يتبتبرسبنژيب

 دکتز تقی پَر

12 

 جلسِ

 دٍاسدّن

قدايی  Shin Splintsسندروو و دريبن ارزيببی    يکبنیسى

 خهفی داخهی و خبرجی

  فیسيوتراپیو Plantar Fascitis & Calcaneal Spur يکبنیسى عبرضو

 دکتز تقی پَر

13 
 جلسِ

 سیشدّن

 دکتز تقی پَر اختلالات پبسچز ًبحیِ لَهجَپلَیک ارسیبثی ٍ درهبى 

14 
 جلسِ

 چْبردّن

 دکتز تقی پَر آسیت دیسک ثیي هْزُ ای ، ارسیبثی ٍ درهبى کٌسزٍاتیَ آى

15 

 جلسِ

 پبًشدّن

 ٍ فیشیَتزاپی آًْب هفبصل فبستدرگیزیْبی اًَع ضٌبخت 

 آسیت ثبفت ًزم ٍ ػضلات ًبحیِ لَهجَپلَیک ٍ درهبى آى

 دکتز تقی پَر

16 
 جلسِ

 ضبًشدّن

 دکتز تقی پَر ٍ درهبى آىپبتَثیَهکبًیک ًبپبیذاری ٍ ارسیبثی 

17 
 جلسِ

 ّفذّن

 دکتز تقی پَر تطزیح توزیٌبت هکٌشی، ٍیلیبهش ٍ استبثیلیشاسیَى لَهجَپلَیک

 اهتحاى پایاى ترم  

 

 سٌجص ٍ ارزضیابی داًطجَیاى:

 تاریخ ًورُ رٍش

 قجلی مثذٍى اػلا 2 پزسص ٍ پبسخ درٍى کلاسی



 ٍ پبسخ کَتبُ ،یحیتطز) آسهَى پبیبى تزم

 طجق ثزًبهِ داًطکذُ 15 (، جَرکزدًی یا ٌِیچْبرگش

 هطبرکت در ثحث گزٍّی

 حضَر ٍ غیبة
 ّز جلسِ درسی 3

 


