
 بسوِ تعالی   

                                                                                                
 بابلداًطگاُ علَم پسضکی 

 فیسیَتراپیگرٍُ آهَزضی  – تَاًبخطیداًطکذۀ 

 ( Course plan  )دٍرُ طزح  

 هحوذ تمی پَردوتز   :/هذرسیيًام هذرس 1َتزاپی در ارتَپذی یفیش  عٌَاى درس:

 َتزاپییفیش گرٍُ آهَزضی:  تَاًجخطی داًطکذُ:

 402-403 سبل تحصیلی ًیوسبل اٍل ًیوسال اٍل/دٍم:  وبرضٌبسی فیشیَتزاپی رضتِ ٍ هقطع تحصیلی:

 طجك ثزًبهِ ریشی آهَسضی رٍز ٍ ساعت برگساري: ٍاحذ تئَری 1 تعذاد ٍ ًَع ٍاحذ:

   درٍس پیص ًیاز: .... ضوبرُولاس :عرصِ آهَزش

 تئَری سبػت17هذت تذریس :   تَاًجخطیداًطىذُ  هحل برگساري:

 آدرس پست الکترًٍیکی: 

taghipourm@yahoo.com 

 طجك ثزًبهِ ریشی آهَسضی  تاریخ آزهَى پایاى ترم:

 

 فعالیت استاد:

 ضزوت فؼبل در ولاسحضَر هٌظن ٍ  -1

 ایجبد سهیٌِ هٌبست ثزای فؼبلیت داًطجَیبى  -2

 تطَیك داًطجَیبى ثِ هطبروت در ثحث -3 
 

 ٍظایف ٍ تکالیف داًطجَیاى: 

 حضَر هٌظن ٍ ثِ هَلغ در ولاس -1

 ضزوت فؼبل در ثحث ّبی ولاسی ٍ اًجبم تىبلیف هزثَطِ -2
 

  هقذهِ:

درهبى رٍش ّبی تذریس در خصَظ ارسیبثی ٍ سبػت( ضبهل  17) تئَریٍاحذ  1ایي درس وِ در لبلت 

ارسیبثی ثزًبهِ ریشی ضذُ است. ایي دٍرُ ثب هؼزفی اصَل یْبی ارتَپذی اًذام فَلبًی ٍ سزٍگزدى فیشیَتزاپی ثیوبر

اداهِ هی یبثذ. ٍگزدى  هؼزفی آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًی ٍ سزضزٍع هی ضَد ٍ ثب ثیوبراى ارتَپذی 

در حیطِ فیشیَتزاپی درهبًی ایي ضیَُ ّبی ٍ یبدگیزی تىٌیه ّبی درهبًی فیشیَتزاپی َجِ ثِ لشٍم در اًتْب ثب ت



در پبیبى دٍرُ اس داًطجَیبى اًتظبر  هؼزفی خَاٌّذ ضذ.وَارتز فَلبًی ثذى  سیستن ػضلاًی اسىلتی یآسیت ّب

 هی رٍد وِ ثب ایي اصَل آضٌب ضذُ ٍ داًص ٍ هْبرت وبفی ثزای استفبدُ اس آًْب را ثِ دست آٍرًذ.

 

  هحتَي ضرٍري دٍرُ آهَزضی:

 كلیات  -1

 

 آضٌبیی ثب اصَل ارسیبثی سیستن ػصجی ػضلاًی اسىلتی 

 ضٌبخت آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًی

 یبدگیزی درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًی

 ضٌبخت آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی سز ٍ گزدى 

 یبدگیزی درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی سز ٍ گزدى                              

 

 

  اّذاف اختصاصی درس:

 اّذاف حیطِ ضٌبختی:

 .ضَدآضٌب سیستن ػصجی ػضلاًی اسىلتی  ارسیبثیثب اصَل  -

 را تَضیح دّذ.سیستن ػصجی ػضلاًی اسىلتی  ارسیبثیهزاحل  -

 .ضَدآضٌب  درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًیثب اصَل  -

 .ضَدآضٌب سز ٍ گزدى درهبى ّبی فیشیَتزاپی آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی ثب اصَل  -

 

 اّذاف ًگزضی: 

 ػلالوٌذی ًطبى دّذ. ارسیبثی ثیوبراىثِ اًجبم  -

 رفتبر هٌطمی ًطبى دّذ.ثیوبراى در ثزخَرد ثب  -

ِ در رٍیبرٍیی ثب هسبئل، ثِ تأهل ٍ ثبساًذیطی ثز تجبرة حبصل ٍ تلاش ثزای ارتمبی ػولىزد خَد، تَج -

 ًطبى دّذ.



 خَد را هلشم ثِ خَدآهَسی ٍ ثِ رٍس ًگِ داضتي داًص ٍ هْبرت ّبی خَد ثذاًذ. -

اصَل ّذف گذاری ٍ ثزًبهِ ریشی هَثز )اس  لجیل هذیزیت سهبى، هذیزیت فزآیٌذ یبدگیزی ٍ هطبلؼِ( را  -

 در تٌظین فؼبلیت ّبی آهَسضی خَد رػبیت وٌذ.

 اّذاف حیطِ هْبرتی:

 اس تین ثب سبیز داًطجَیبى وبر گزٍّی اًجبم دّذ ٍ ّوىبری هَثز اًجبم دّذ. ثتَاًذ ثِ ػٌَاى ػضَی -

 ثِ وبر گیزد.ارسیبثی ثیوبراى را ثذرستی ضیَُ ّبی  -

ٍ هٌبثغ  را ثز اسبس استبًذاردّب آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًیضیَُ ّبی درهبى فیشیَتزاپی  -

 .ثِ وبر گیزد

ٍ هٌبثغ  را ثز اسبس استبًذاردّبسز ٍ گزدى آسیت ّبی ػضلاًی اسىلتی ضیَُ ّبی درهبى فیشیَتزاپی  -

 .ثِ وبر گیزد

آسیت درهبى ثزای هٌبسجی ( Clinical decision makingتصوین گیزی ثبلیٌی ) ،ثب ارسیبثی ٍ تحلیل -

 ارائِ ًوبیذ. ّبی ػضلاًی اسىلتی اًذام فَلبًی

آسیت درهبى ثزای ( هٌبسجی Clinical decision makingتصوین گیزی ثبلیٌی ) ،ثب ارسیبثی ٍ تحلیل -

 ارائِ ًوبیذ.سز ٍ گزدى ّبی ػضلاًی اسىلتی 

-  

 هٌبثغ اصلی درس: )ػٌَاى وتبة، ًبم ًَیسٌذُ، سبل ٍ هحل اًتطبر، ضوبرُ فصَل یب صفحبت هَرد ًظز در ایي درس(

1) Hertling D, Kessler RM: Management of Common Musculoskeletal Disorders, 5th – Ed, 

Lippincott, Philadelphia, 2006 

2) Magee DJ: Orthopedic Physical Assessment 

3)Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, 5th  – FA Davis Company, 

Philadelphia, 2007 

 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

1)Williams E. Prentice. Rehabilitation techniques in sports medicine. 1999 

2) s. Brent Brotzman, Kevin E. Wilk:  Clinical orthoapedic rehabilitation, 2003 
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 سخٌزاًی، پزسص ٍ پبسخ ٍ ثحث گزٍّی یادگیري: –ضیَُ ّاي یاددّی 

 رساًِ ّاي آهَزش:

 پزٍصوتَر ٍ ٍایت ثزد ، ٍیذئَ(Power Point)ًزم افشار وبهپیَتز

 جذٍل سهبًجٌذی ارائِ درس

 هذرس عٌَاى درس رٍز ٍ تاریخ جلسات

 تمی پَردوتز  ػضلاًی اسىلتیاصَل ارسیبثی ثیوبراى  جلسِ اٍل 1

 جلسِ دٍم 2

 کپسولیت چسبنده شانهفیسیوتراپی ارزیابی و درمان 

 سٌذرٍم لَس دردًبن ضبًِ فیشیَتزاپی ارسیبثی ٍ درهبى
 دوتز تمی پَر

 جلسِ سَم 3

 تبریخچِ، هؼبیٌِ فیشیىی ٍ درهبى فیشیَتزاپی ثَرسیت سبة آوزٍهیبل

 Thoracic Outlet Syndrome ٍ فیشیَتزاپی تؼزیف ٍ تظبّزات ثبلیٌی
 دوتز تمی پَر

 جلسِ چْبرم 4

 ثیوبراى ثب ػبرضِ ًبپبیذاری ضبًٍِ درهبى وٌسزٍاتیَ ارسیبثی  تؼزیف ػَاهل ٍ

 Tennis Elbow ، Golfتبًذًٍیت ّبی آرًج) ٍ درهبى فیشیَتزاپی ٍ ارسیبثی اًَاع ٍ اتیَلَصی 

Elbow، Post. Epicondylitis  ) 

 دوتز تمی پَر

 جلسِ پٌجن 5

 درهبى فیشیَتزاپی ّیپَهَثیلیتی آرًجٍ ارسیبثی  ،اتیَلَصی 

 درهبى فیشیَتزاپی هیَسیت اسیفیىبى ًبحیِ آرًجٍ تؼزیف ٍ افتزاق هیَسیت اسیفیىبى 

 Cubital ناحیه آرنج ) Nerve Entrapment Syndrome اًَاع، ػلائن ٍ ًطبًِ ّبی -

Tunnel Syndrome  ،Pronator Trese Syndrome ،Radial Tunnel 

Syndrome)  ٍَدرهبى وٌسزٍاتی Nerve Entrapment Syndrome ناحیه آرنج   

 دوتز تمی پَر

 جلسِ ضطن 6

 تؼزیف، ارسیبثی ٍ درهبى وٌسزٍاتیَ سٌذرٍم تًَل وبرح

 Guyon Tunnel Syndromeدرهبى وٌسزٍاتیَ ٍ  تؼزیف ٍ ػلائن ٍ ًطبًِ ّب-

 درهبى وٌسزٍاتیَ سٌذرٍم دوَرٍىٍ  هَارد افتبرلی ،ارسیبثیتؼزیف ٍ -

 دوتز تمی پَر

 دوتز تمی پَر ػَاهل دخیل ٍ ارسیبثی ٍ درهبى فیشیَتزاپی استئَآرتزیت ضست جلسِ ّفتن 7



 Stiff Handدرهبى وٌسزٍاتیَ ٍ  ػَاهل دخیل ٍ ارسیبثی

 رفلىسی سوپبتیىیدرهبى فیشیَتزاپی دیستزٍفی ٍ  ػلائن ٍ ًطبًِ ّب ،تؼزیف ٍ تمسین ثٌذی

 جلسِ ّطتن 8

Forward head posture   ،Flat neck posture 

 ًبحیِ گزدى درگیزی هفبصل  پبتَلَسی دیسه ثیي هْزُ ای ٍ 

 وطص ًبحیِ گزدىٍ  درهبًیتوزیٌبت 

 دوتز تمی پَر

 جلسِ ًْن 9

 ٍ درهبى وٌسزٍاتیَ   Whiplash injuryتؼزیف 

 Trigger pointدرهبى فیشیَتزاپی ٍ  ثزٍس تؼزیف ٍ تطزیح ػَاهل
 دوتز تمی پَر

 اهتحاى پایاى ترم  

 

 سٌجص ٍ ارزضیابی داًطجَیاى:

 تاریخ ًورُ رٍش

 لجلی مثذٍى اػلا 2 پزسص ٍ پبسخ درٍى ولاسی

 ٍ پبسخ وَتبُ ،یحیتطز) آسهَى پبیبى تزم

 طجك ثزًبهِ داًطىذُ 15 (، جَروزدًی یا ٌِیچْبرگش

 ثحث گزٍّیهطبروت در 

 حضَر ٍ غیبة
 ّز جلسِ درسی 3

 

 

 

 


