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 کار آموزی در عرصه  (Course plan)طرح دوره آموزشی 
 

 :درسنام 

       در عرصه کاراموزی   

   مشاهده بالینی 

  و               

 2و1ارتوپدی هاییبیمار

 :تحصیلیرشته 

 

 فیزیوتراپی

 :تحصیلی دانشجویانمقطع 

 

 کارشناسی

 برگزاری:محل    

    بیمارستان    

 شهید       

 بهشتی      

 مدرس:

 

 محمد تقی پوردکتر 

 

 مشخصات کلی

 

 نام درس :کار آموزی در عرصه 

 واحد کارورزی شامل: 6تعداد واحد: 

 واحد( 2ف: کارآموزی در عرصه مشاهده بالینی )ال

 واحد( 4) 2و  1 ب: کارآموزی در عرصه بیماریهای ارتوپدی

 گروه هدف: دانشجویان فیزیوتراپی، مقطع کارشناسی

 ارزشیابی دستگاه اسکلتی عضلانی، اصول تمرین درمانی، الکتروتراپی )عوامل حرارتی(پیش نیاز: 

 اپی بیمارستان شهید بهشتیکلینیك فیزیوتر محل کارورزی:

 طول مدت دوره: یك ترم تحصیلی 

 13الی  8روز  هفته از ساعت همه  زمان ارائه درس:

 محمد تقی پور: دکتر مدرسنام 

 

 اهداف کلی دوره

ارزیابی دقیق فیزیکی از اولویت های تدوین استراتژی درمانی محسوب میی شیود  یه تییامی  رفیه هیای سیسیت         

نیازمند داشتن دانش و مهارت  افی در این زمینه می باشند. با وجود پیشرفت های چشی  گییر   سلامت به نوبه خود 

در زمینه دستگاههای تشخیصی و پارا لینیک، هنوز گرفتن یک شرح  ال خوب از بییار و معاینه فیزیکی بسییار بیا   

رزیابی بییاران، مسیتقل از  اهییت است. طی سه دهه گذشته، مسئولیت درمانگران رشته های مختلف توانبخشی در ا

ارزیابی پزشک، بطور قابل توجهی افزایش یافته است زیرا این رشته ها به عنوان یکی از شیاخه هیای علیوم پزشیکی     

شناخته می شوند  ه با درمان بییاران سرو ار داشته و درمانگر )فیزیوتراپیست( مسئول ارزییابی و تجزییه و تحلییل    

بنابراین یکی از اهداف آموزشی ایین  ستقل از ه  قبل،  ین و بعد از درمان می باشد. هر بییار به شکلی جداگانه و م

دوره آشنا سازی دانشجویان  ارشناسی فیزیوتراپی با مفاهی  و  لیات ارزیابی سیست  اسیکلتی علایلانی بیه من یور     

ثبت اطلاعیات بیا ارز     سب دانش لازم در تعیین ماهیت و وسعت آسیب، ارزیابی شدت ناتوانی، مکانیس  آسیب، و 

)برگرفته از  تاب اصول ارزیابی سیست  عصیبی   جهت تصیی  گیری در مورد پیشرفت درمانهای توانبخشی می باشد

. هیچنین در این دوره دانشجویان با شییوه پرونیده نویسیی،  یار     (و هیکاران علالانی اسکلتی، د تر محید تقی پور

 به شکل تئوری و عیلی آشنا خواهند شد.خی اختلالات ارتوپدیکی رایج  ردن با تجهیزات فیزیوتراپی و ارزیابی بر
 بنابراین هدف کلی این دوره آشنا سازی دانشجویان با موارد زیر است:

 اصول معاینه ذهنی و فیزیکی( 1

 استفاده از اطلاعات بدست آمده از ارزیابی در تصمیم گیری کلینیکی و طراحی استراتژی درمانی ( 2

 نویسی بیماران با اختلالات ارتوپدیکیپرونده ( 3

 کاربرد عملی مدالیته های فیزیکی ( 4



 2 

 ستون فقرات گردنمفاصل اندام فوقانی و معاینه اختصاصی ( 5

 و معاینه فیزیکی برخی مشکلات ارتوپدیکی رایج مفاصل اندام فوقانی و ستون فقرات گردن تاریخچه( اخذ 6

 

 

 

 اهداف آموزشی اختصاصی دوره
 ) اصول معاینه ذهنی و فیزیکی( 1استای هدف کلی شماره ر رد *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند : 

 روش آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری یا دستاوردها

سخنرانی، بحث و  شناختی روند برنامه ریزی درمانی را بیان نیایند -1

 تبادل ن ر

سخنرانی، بحث و  شناختی جکتیو را بیان نیایندضرورت و اهییت معاینه ساب -2

 تبادل ن ر

سخنرانی، بحث و  شناختی سئوالات مه  در بررسی نشانه شناسی بییاران را نام ببرند -3

 تبادل ن ر

  نفرانس دانشجوئی شناختی یح  نندروجه تیایز دردهای سوماتیک از نوروپاتیک را تش -4

لگوهای مه  درد ارجاعی ا شائی را بیان درد ارجاعی را تعریف نیوده و ا -5

  نند

  نفرانس دانشجوئی شناختی

را تی با بییاران خود ارتباط برقرار نیوده و با دقت و توجه به صحبت به  -6

 های بییاران گو  دهند

سخنرانی، تیرین  نگرشی )عاطفی(

 عیلی

   عیلیآموز مهارتی یک شرح  ال خوب و  امل از بییاران خود اخذ نیایند -7

سخنرانی، بحث و  شناختی اجزای اصلی یک معاینه فیزیکی را بیان نیوده و توضیح دهند -8

 تبادل ن ر

 بحث و تبادل ن ر شناختی موارد غیر طبیعی مه  در مشاهده و لیس بییاران را بیان  نند -9

 شبیه سازی عیلی

انهای انواع بافت نرم شامل پوست، بافت زیر جلدی، علاله، نبض شری -11

 بزرگ و بافت استخوانی را لیس نیوده و یافته های آن را تفسیر نیایند

افراد روی  ار عیلی  شناختی -مهارتی

 سال  و بییار

روند معاینه  ر ات فعال، غیر فعال و مقاومتی را بیان نیوده و یافته های  -11

 ا تیالی غیر طبیعی در هر مورد را توضیح دهند.

وئی،  نفرانس دانشج شناختی

 بحث و تبادل ن ر

 سخنرانی شناختی تشریح نیاینداجزاء مختلف معاینه دستگاه عصبی را  -12

  ار عیلی مهارتی یک معاینه  سی و رفلکسی را به خوبی انجام دهند -13

بحث و تبادل ن ر،  مهارتی -شناختی آزمونهای تحرک سیست  عصبی را نام برده و اجرا نیایند -14

  ار عیلی

انواع روشهای تشخیصی پارا لینیک در ارزیابی اختلالات سیست  عصبی  -15

 علالانی را نام برده و تشخیص پزشکی داده شده را بخوانند.

 سخنرانی مهارتی -شناختی
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 )تصمیم گیری کلینیکی( 2ر راستای هدف کلی شماره د *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند :

 روش آموزش حیطه یادگیری ای رفتاری یا دستاوردهاهدف ه

با توجه به یافته های معاینه در خصوص نیاز به درمان فیزیوتراپی  -1

 تصیی  گیری  نند 

 بحث و تبادل ن ر مهارتی -شناختی 

  ل مسئله در گروه  وچک

با توجه به مر له  نونی بییاری، اهداف درمانی فیزیوتراپی را  -2

 لیست  نند

 بحث و تبادل ن ر مهارتی -اختی شن

  ل مسئله در گروه  وچک

بر اساس اهداف تعیین شده، مدالیته و تکنیک های درمانی  -3

 فیزیوتراپی را بیان  نند

 بحث و تبادل ن ر شناختی

  ل مسئله در گروه  وچک

بر اساس صلاح و مصلحت بییار، بهترین و مناسب ترین اقدامات  -4

 ز بییار را انتخاب  نند.فیزیوتراپی مورد نیا

 بحث و تبادل ن ر نگرشی )عاطفی(

  ل مسئله در گروه  وچک

با توجه به پاسخ بییار به تکنیک های درمانی، شیوه درمان را  -5

 تعدیل، تغییر یا پیشرفت دهند

 بحث و تبادل ن ر مهارتی

  ل مسئله در گروه  وچک

 بحث و تبادل ن ر مهارتی زم را ارائه دهندبه بییاران خود مشاوره و توصیه های درمانی لا -6

  ل مسئله در گروه  وچک

 

 

 )پرونده نویسی بیماران( 3در راستای هدف کلی شماره  *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند :

 روش آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری یا دستاوردها

 سخنرانی شناختی  بییار را بیان  نند قسیت های مختلف یک فرم پرونده نویسی -1

نکات اصلی  ه باید در قسیت ارزیابی، اهداف درمانی و برنامه  -2

 درمانی بییاران در پرونده ثبت نیود را بیان  نند

  نفرانس دانشجوئی شناختی

  ربحث و تبادل ن مهارتی -شناختی  پرونده های موجود در بایگانی  لینیک، نقد و بررسی نیایند -3

برای  داقل دو بییار با مشکلات ارتوپدیکی گردن و اندام فوقانی  -4

 اطلاعات ارزیابی، اهداف و برنامه درمانی را پرونده نویسی  نند

 بحث و تبادل ن ر مهارتی

 تیرین عیلی

 پرونده بییار خود را در گروه  وچک به شکل تحلیلی مطرح نیاید -5
(Case presentation) 

 لی ار عی مهارتی

 بحث و تبادل ن ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 )کاربرد عملی مدالیته های فیزیکی ( 4در راستای هدف کلی شماره  *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند :

 روش آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری یا دستاوردها

را بیان نیوده و  انواع مدالیته های گرمائی سطحی و عیقی -1

 موارد  اربرد، ا تیاط و  نترااندیکاسیون هر یک را توضیح دهد 

 بحث و تبادل ن ر شناختی 

  نفرانس دانشجوئی

مدالیته های گرمائی را با پارامترهای مناسب برای بییاران  -2

 به  ار برندانتخاب و خود 

 بحث و تبادل ن ر مهارتی -شناختی 

 تیرین و  ار عیلی

را بیان نیوده و موارد  یان های مختلف تحریک الکتریکیجر -3

 استفاده، ا تیاط و  نترااندیکاسیون هر یک را توضیح دهند

 بحث و تبادل ن ر شناختی

  نفرانس دانشجوئی 

بسته به هدف درمانی، نوع جریان الکتریکی و سایر پارامترهای آن  -4

 .را انتخاب و به  ار برند

 تبادل ن ربحث و  مهارتی -شناختی

 تیرین و  ار عیلی 

مکانوتراپی و موارد  اربرد هر یک را بیان تجهیزات مختلف  -5

  نند

 بحث و تبادل ن ر شناختی

  نفرانس دانشجوئی

 بحث و تبادل ن ر مهارتی تجهیزات مختلف مکانوتراپی را به شکلی عیلی به  ار برند -6

 تیرین و  ار عیلی

و ناسب ترین مدالیته یار خود، ممشکلات خاص بیبا توجه به  -7

 را برگزیننددرمانی بهترین پارامترهای 

  ل مسئله  نگرشی )عاطفی( 

 بحث و تبادل ن ر مهارتی تجهیزات مختلف مکانوتراپی را به شکلی عیلی به  ار برند -6

 تیرین و  ار عیلی 
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 ی اندام فوقانی و ستون فقرات گردن()معاینه اختصاص 5در راستای هدف کلی شماره  *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند :

 روش آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری یا دستاوردها

سئوالات اساسی و مه  در تاریخچه گیری مشکلات  -1

 نندارتوپدیکی اندام فوقانی و فقرات گردنی را بیان  

 سخنرانی شناختی 

 ادل ن ربحث و تب

 سخنرانی شناختی  ندوجه افتراق سر درد گردنی را از سایر سر دردها بیان  ن -2

 بحث و تبادل ن ر

وجه افتراق درد های نا یه شانه  و  تف با منشاء ساختار  -3

 های سوماتیکی را از علت های قلبی یا ا شائی بیان  ند

 بحث و تبادل ن ر شناختی

  نفرانس دانشجوئی 

اس یافته های معاینه سابجکتیو، مسیر معاینه فیزیکی بییار بر اس -4

 را مشخص سازد.

 سخنرانی مهارتی -شناختی

 بحث و تبادل ن ر

علائ  و نشانه های بی  فایتی شریان ورتبروبازیلار، بی ثباتی  -5

فقرات گرنی فوقانی، اسپوندیلوز گردنی، اختلات عیلکردی مفاصل 

 ماشه ای را بیان  ندفاست، فتق دیسک گردنی و نقاط 

 سخنرانی شناختی

 بحث و تبادل ن ر

علائ  و نشانه های سندروم گیر افتادگی شانه، تاندونیت روتاتور  -6

 اف، بورسیت ساب آ رومیال،  پسولیت شانه، اپی  وندیلیت آرنج و 

 سندروم  تونل  ارپ را بیان  نند

 سخنرانی شناختی

 بحث و تبادل ن ر

 

به معاینه  ر ت در بییاران با مشکلات اسکلتی ط های مربوتست  -7

و اجرا تفسیر ، علالانی عصبی گردن و مفاصل اندام فوقانی را بیان

 نیایند

 بحث و تبادل ن ر مهارتی -شناختی

 تیرین و  ار عیلی

اندام گردن و شخیص مشکلات ارتوپدیکی تانواع تست اختصاصی  -8

  نندو اجرا تفسیر  ،فوقانی را بیان

 بحث و تبادل ن ر مهارتی - شناختی

 تیرین و  ار عیلی 

اده و به نحوه تست  نترل علالانی در فقرات گردنی را توضیح د -8

 درستی اجرا  نند

 سخنرانی مهارتی  -شناختی 

 تیرین و  ار عیلی 

رو  تست سلامتی سیست  عصبی )درماتوم، میوتوم و رفلکس( و  -9

ت گردنی و اندام فوقانی را بییاران با مشکلاتحرک سیست  عصبی در 

 تشریح  نند

  نفرانس دانشجوئی شناختی

 بحث و تبادل ن ر

 

بافت های نرم و استخوانی نا یه گردن و اندام فوقانی را لیس و  -11

 یافته های بدست آمده را  تفسیر  نند

 بحث و تبادل ن ر مهارتی

 تیرین و  ار عیلی 

 بحث و تبادل ن ر نگرشی )عاطفی( ار خود ارتباط برقرار  نندبه خوبی و با اعتیاد به نفس با بیی -11

 تیرین و  ار عیلی 

به درستی تست های بررسی درماتوم، میوتوم و آزمونهای  -12

 تانسیون عصبی در اندام فوقانی را اجرا و تفسیر  نند

 تیرین و  ار عیلی  مهارتی
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 معاینه فیزیکی (و  تاریخچه)اخذ 6در راستای هدف کلی شماره  *

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره بتوانند :

 روش آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری یا دستاوردها

مشکلات ارتوپدیکی فقرات گردنی از یک بییار مبتلا به  -1

فتق دیسک و )آرتروز، اختلالات عیلکردی مفاصل فاست، 

 نندرادیکولوپاتی( به درستی شرح  ال اخذ  

 تیرین و  ار علیی  مهارتی

مشکلات ارتوپدیکی فقرات ه معاینه فیزیکی یک بییار مبتلا ب -2

 را به خوبی انجام  و تفسیر نیایندگردنی 

 تیرین و  ار عیلی مهارتی

از یک بییار مبتلا به مشکلات ارتوپدیکی اندام فوقانی  - 3

ب )آسیب های روتاتور اف، سندروم های گیر افتادگی اعصا

محیطی، اپی  وندیلیت آرنج، عواقب اسکلتی علالانی پس از 

به درستی شکستگی ها و بی  ر تی ها، و سندروم تونل  ارپ( 

 شرح  ال اخذ  نند

 تیرین و  ار عیلی  مهارتی

مشکلات ارتوپدیکی اندام معاینه فیزیکی یک بییار مبتلا به  -4

 را به خوبی انجام و تفسیر نیایندفوقانی 

 یرین و  ار عیلی ت مهارتی

بر اساس یافته های معاینه، اهداف  و برنامه درمانی فیزیوتراپی  -6

 بییار خود را لیست  نند

 تیرین و  ار عیلی مهارتی

  ل مسئله

بییار خود را به خوبی در مورد نحوه فعالیت فیزیکی و لزوم  -7

 تغییرات ا تیالی در آنها مشاوره  نند

 ار عیلیتیرین و   نگرشی )عاطفی( 

   ل مسئله 

 

 

 مقررات آموزشی

هر دانشجو طی انجام دوره  ارآموزی بالینی ملزم به رعایت مقررات آموزشی و دستورالعیل های مربوط به هر بخیش        

 به شرح زیر است:

 رعایت  سن اخلاق و شئونات اسلامی   -1

 ا ترام و تکری  بییاران  -2

 ی  ارآموزی لاور مرتب و من   در تیامی روزها -3

 خارج شدن از بخش بدون هیاهنگی با مربی مجاز نیی باشد -4

روز در مجیوع روتیشن ها به منزله نیره صفر برای وا ید  یارآموزی در    4ساعت یا بیش از  5/19غیبت بیش از  -5

 خواهد بود.   1عرصه 

د. غیبت های موجه باید جهیت  مربوطه  تی برای یک جلسه ه  مجاز نیی باش استادغیبت بدون اطلاع قبلی به  -6

 مربوطه برسد. استادهیاهنگی با بییاران از قبل به اطلاع مسئول بخش و 

در هر روتیشن در آخرین هفته  ارآموزی، آزمون  ارآموزی آن بخش برگزار خواهد شد. آزمون فاینال  یارآموزی   -7

 برگزار خواهد شد.از منابع درسی تعیین شده از سوی گروه در زمان امتحانات پایان ترم 
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 نحوه ارزشیابی دوره

و در تیام طول دوره خواهد بود. آیت  های ارزیابی برای این دوره آموزشی  پویاارزیابی دانشجو در این دوره به صورت 

 جدول زیر می باشد و نیره هر آیت  به شرح
 نمره( 22نمره هر آیتم )از  ارزیابی هایآیتم 

 

 1 عایت مقررات آموزشی و  سن اخلاق لاور مرتب و من  ، ر -1

 2 مشار ت فعال در مبا ث گروهی،  ل تکالیف و تیرین های  لاسی -2

 1 رعایت اخلاق  رفه ای و روابط خوب با هیکاران، پرسنل و بییاران -3

 2  نفرانس دانشجوئی و گزار  مورد -4

 2 پرونده نویسی  -5

 3 آزمون  تبی پایان دوره -6

 4 تبی فاینال و منسج  گروه از تیامی روتیشن ها آزمون   -7

 3 مهارت عیلی دانشجو در معاینه بییار -8

 2 آزمون عیلی )مدالیته های فیزیکی و معاینه فیزیکی( -9

 


