
 بسمه تعالی 
   طرح درس روزانه

 

 نوع واحد: نظری  1402-03اول : نيم سال سال تحصيلی 

 واحد 2تعداد واحد:  توانبخشی دانشکده: 

 ساعت  2زمان کلاس :  مدت  گفتاردرمانیکارشناسی رشته:  /مقطع

 تبسم عظيمی نام مدرس : دکتر    اختلالات ارتباطی در سالمندان :نام درس )واحد(

 

   رس:د لیاهداف ک

،  بر ارتباط تاثير آنهاو ی  سالمند در طبيعی فيزیولوژیکی، روانی و اجتماعیتغييرات و  یسالمند مغز در  های پاتولوژیکآسيب انواع آشنایی با 

 گفتار ان و شناخت، زی

   محتوا و ترتیب ارائه 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                         1شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 . تعریف سالمندی را بداند •

 . دیدگاه های مختلف به سالمندی را توضیح دهد •

 اند.های بیولوژیک سالمندی را بدعلت  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 لاسروع کدر ش دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 تعریف سالمندی •

 دیدگاه های مختلف سالمندی •

 ای بیولوژیک سالمندیعلت ه •

 جه گیریجمع بندی و نتی •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  ت سخنرانی، پرسش و پاسخوربص •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •



 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 شفاهیپرسش و پاسخ  به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                         2شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 . را توضیح دهد  یدر سالمند  کیولوژی زیو ف یکیآناتوم  راتییتغ •

 را توضیح دهد.  یدر سالمند ی مغز و اعصاب مرکز راتییتغ •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس نشادانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 

 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 ندیتغییرات آناتومیکی و فیزیولوژیک در سالم •

 تغییرات مغز و اعصاب مرکزی •

 تغییرات درون سلولی در سالمندی •

  در سالمندی مغز ییرات عروقیتغ •

 تغییرات عملکردی مغز در سالمندی •

 جه گیریجمع بندی و نتی •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

 دقیقه  20مدت زمان :  :يابی در حين تدریسارزش



  دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                         3شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 و مولفه های ان را بداند. شناختتعریف  •

را    (رک بینایی فضایی، د، کنشت یابی، عملکردهای اجراییحافظه، جهارزیابی مولفه های شناخت )توجه،    تکالیف •

   کند. جراابتواند بشناسد و 

 از مولفه های شناخت طراحی کند. بتوانید تکالیف جدید برای هر یک  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 دقیقه   80مدت زمان: :کليات درس



 آنتعریف شناخت و مولفه های  •

 مربوط به آنارزیابی تکالیف و  انواع آن ،توجه •

 و تکالیف ارزیابی مربوط به آن انواع آن ،حافظه •

 عملکردهای اجرایی، مولفه های آن و انواع تکالیف ارزیابی مربوط به آن •

 جهت یابی و ارزیابی آن •

 ارزیابی آنکنش و  •

 درک بینایی و فضایی و ارزیابی آن •

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                      4شماره جلسه:      



 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 هر سطحعلایم  معیارهای تشخیصی و  به همراه    )طبیعی، خفیف و دمانس(   سطوح کاهش توانایی شناخت در سالمندی •

 را بداند.

 معیارهای تشخیصی دمانس، علت و انواع آن را بداند.  •

 تشخیصی آن را بداند.  ی هایانواع اختلالات شناختی قابل برگشت در سالمندی به همراه ویژگ  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 subjective cognitive)سطوح کاهش توانایی شناخت در سالمندی  •

impairment, mild cognitive impairment, dementia) 

تشخیص افتراقی بین سطوح مختلف کاهش شناخت معیارهای تشخیصی و   •

 در سالمندی

 انواع دمانس •

 قابل بازگشتدمانس های  انواع •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -



 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                      5شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 بداند. را قابل برگشت در سالمندی  غیر نواع اختلالات شناختیا •

 را بداند. DSM-4معیارهای تشخیصی دمانس بر اساس  •

 و نهایی را بداند. پیشرفته ، اولیه، متوسطل لایم بالینی دمانس در مراحع •

 علایم زبانی و شناختی دمانس در مراحل اولیه، میانی و نهایی را بداند. •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 لات شناختی غیر قابل بازگشتانواع اختلا •

 DSM-4معیارهای تشخیصی دمانس بر اساس  •

 ل مختلف پیشرفت بیماریدمانس در مراح م بالینیعلای •

 علایم زبانی و شناختی دمانس در مراحل مختلف پیشرفت بیماری •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •



 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                      6شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 معیارهای تشخیصی آن را بداند.بیماری آلزایمر را تعریف کند و  •

 لت های فیزیولوژیک آلزایمر را بداند و توضیح دهد. ع •

 ساز آن را بداند. فاکتورهای خطر •

 روند پیشرفت بیماری و علایم هر دوره را بداند. •

 نقایص حافظه و مشکلات شناختی بیماری آلزایمر را بداند. •

 نیمرخ زبانی و شناختی بیماری آلزایمر را بداند.  •

 مطرح و رایج در این بیماری را بداند.درمان های   •

 را بشناسد و بتواند اجرا کند.  FASTآزمون  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 

 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 ن، علل و فاکتورهای خطرساز آتعریف آلزایمر، معیارهای تشخیصی •

 زبانی و شناختی  یراتروند پیشرفت بیماری و تغی •

 نقایص حافظه و مشکلات شناختی در آلزایمر •

 نیمرخ زبانی و شناختی آلزایمر •

 درمان •

 و نحوه اجرای آن FASTمر و آشنایی با آزمون ارزیابی آلزای •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

 دقیقه  20مدت زمان :  :ارزشيابی در حين تدریس



  دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                     7شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 یارهای تشخیصی آن را بداند.دمانس عروقی را تعریف کند و مع •

 سه زیرگروه دمانس عروقی بر اساس علت را بداند.  •

 روقی را بداند.نیمرخ شناختی دمانس ع •

 ا با آلزایمر توضیح دهد. شخیص افتراقی آن رت •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 دقیقه   80مدت زمان: :کليات درس



 تعریف دمانس عروقی و معیارهای تشخیصی آن •

 انواع دمانس عروقی •

 نیمرخ شناختی دمانس عروقی •

 تشخیص افتراقی دمانس غروقی و آلزایمر •

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 

 

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                     8شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 یارهای تشخیصی آن را بداند.را تعریف کند و مع فرونتو تمپورالدمانس  •

 دمانس فرونتو تمپورال را بشناسد و تفاوت آن را بداند. (PPA)و زبانی  (bvFTD) دو گونه رفتاری •



 نیمرخ زبانی و شناختی آن را بداند.، معیارهای تشخیصی و PPAواع ان •

 فرونتوتمپورال را بداند. و رفتاری دمانس نیمرخ نقایص عملکردهای اجرایی   •

 تشخیص افتراقی آن با سایر انواع دمانس را بداند.  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 و معیارهای تشخیصی آن فرونتوتمپورالتعریف دمانس  •

 فرونتوتمپورالدمانس  (PPA) دو گونه رفتاری و زبانی •

 زبانی آنهایمرخ و ن PPAانواع  •

 فرونتوتمپورالدمانس  لکردهای اجراییرفتاری و نقایص عمنیمرخ  •

 آن با سایر انواع دمانستشخیص افتراقی  •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان



 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                     9شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 یارهای تشخیصی آن را بداند. را تعریف کند و مع اری پیکلوب فرونتال و بیمدمانس  •

 زایمر را بداند. آلتشخیص افتراقی آن با  و یکماری پپیشرفت بی  ،شناختی -زبانیخ رنیم •

و   • مغز  در  منتشر  لووی  اجسام  از  ناشی  پارکیدمانس  معیارهای  نسون  بیماری  همراه  به  دمانس  بدون  و  دمانس  با 

 .بداندآنها را ژی و نروپاتولوتشخیصی 

 پارکینسون و اجسام لووی منتشر را بداند.بیماری شناختی و حرکتی در  یژگی های گفتار و زبان، نیمرخ و •

 را بداند.  (مصرف الکل، هیدروسفالیویژگی های بالینی سایر انواع دمانس )هانتینگتون،  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 و معیارهای تشخیصی آن فرونتال و بیماری پیکتعریف دمانس  •

 بیماری پیک و سیر پیشرفت بیماری شناختی-زبانینیمرخ  •

 ،یارهففای تشخیصففیمع ،ناشففی از اجسففام لففووی منتشففرتعریففف دمففانس  •

  رخ شناختی و زبانی آنو نیمی روپاتولوژن

 ،یارهای تشخیصفیمعدمانس و بدون دمانس،  نسون با  بیماری پارکیتعریف   •

  آن، گفتار و زبان و حرکتی رخ شناختینیم ،یروپاتولوژن

مصفرف الکففل،  نگتون،یانفواع دمففانس )هفانت ریسفا ینیبففال یهفا یژگفیو •

 (یدروسفالیه

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •



 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                    10شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 مون میان ترم پاسخ دهد.به خوبی به سوالات آز •

 :کليات درس

 مرور مطالب آموزش داده شده و پاسخ به سوالات •

 یان ترماجرای آزمون م •

 پاسخ به سوالات آزمون بعد از اتمام آن •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

 : روش تدریس
 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

  :بیشيا ارز

 به صورت: میان ترمبرگزاری امتحان   •

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ ، جای خالی ، چهار گزینه ایی

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 



 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       11شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

و   فارسی و تست زبان پریشی دکتر نیلی پور()تست وب    توانمندی های زبانی  فارسی مربوط به  رسمیآزمون های   •

 ا کند.جررا بشناسد و بتواند ا(  MMSEنه وضعیت روانی و تست معای  MoCAیا   )تست مونترالشناختی 

  فسیر کند. و ت اجرا ،اند طراحیلمندان را بتوارزیابی غیررسمی توانایی های زبانی و مولفه های شناختی سا  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

با  دمانسسالمندان طبیعی و دارای توانمندی های زبانی و شناختی ارزیابی  •

 آزمون های رسمی و غیر رسمیکمک 

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -



 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       12شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 دارای دمانس و ناتوانی های شناختی و زبانی را بداند.اهداف درمان سالمندان تمرکز و  •

 را بداند.بیمار مبتلا به دمانس  توانایی ارتباطی برای حفظ و ارتقای آسیب شناس گفتار و زبان  وظایف •

در    • مداخله  دمانسانواع رویکردهای  به  مبتلا  درمانی،    بیماران    chat book & memory wallet)شامل خاطره 

 دهد. را بداند و به خوبی توضیح (   SRTآموزش بازگویی با فاصله یا 

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 اهداف درمان بیماران دارای دمانس •

 و زبان در مواجهه با بیمار دمانسیب شناس گفتار ف آسوظای •

شفامل مبفتلا بفه دمفانس   مارانیدر بکرد های مداخله  آشنایی با انواع روی •

با  ییآموزش بازگو chat book & memory wallet ،یخاطره درمان

 SRT ایفاصله 

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •



 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       13شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 . توسط خود بیمار را بداند بیماران دمانس  مشکلات حافظهغلبه بر ن برای  تکنیک های جبراانواع  •

 .توسط خود بیمار را بداند یو سردرگم تی اختلال در درک وضع  مشکلاتغلبه بر ن برای  تکنیک های جبراانواع  •

مربوط   • بربیمار    ن و خانوادهمراقبا  سازگاری به  تکنیک های  ،  رفتاری، مشکلات توجه، حافظه  مشکلات  برای غلبه 

 داند.ب را زبان و شناختعملکردهای اجرایی، 

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 تکنیک های جبرانی برای غلبه بر مشکلات حافظه توسط بیمار •

لبفه بفر مشفکلات اخفتلال درک وضفعیت و ی بفرای غنتکنیک های جبرا •

 یمارسردرگمی توسط خود ب

، توجه و زبان توسفط ی برای غلبه بر مشکلات رفتاری، حافظهتکنیک های •

 مراقبان بیمار

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع



 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       14شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 . ت توصیف کندیا چارچوب بین المللی عملکرد، ناتوانی و سلام ICFمشکلات ارتباطی بیماران سالمند را بر اساس  •

 توصیف کند.  ICFالمندان طبیعی را بر اساس تغییرات ارتباطی در س  •

 ، دیزارتری، آفازی توصیف کند. MSارای بیماری های مزمن مانند  انواع اختلالات ارتباطی در سالمندان د •

صلاح محیط برای  ی او راه کارها   موانع ارتباطی مربوط به خود بیمار و موانع محیطی ارتباط را به خوبی توصیف کند •

 بهبود ارتباط را بداند. 

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

ارتباطی   • ارتباطی  مشکلات  تغییرات  سالمندو  اساس  طبیعی  بیماران  بر   را 

   ICF چارچوب

،  MSارای بیماری های مزمن مانند  انواع اختلالات ارتباطی در سالمندان د •

 دیزارتری، آفازی  

ی و راه کارهفامحیطفی   ارتباطی  موانع  ،موانع ارتباطی مربوط به خود بیمار •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 



 صلاح محیط برای بهبود ارتباط ا

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       15شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 تغییرات شناخت و مولفه های شناخت در سالمندان طبیعی را بداند.  •

 را بداند.  عوامل موثر بر شناخت در سالمندی بهنجار •

 سالمندان طبیعی را بداند. زبان بیانی در مشکلاتتغییرات زبان بیانی و انواع  •

 . ف کندتوصیبر اساس مدل نقص انتقال در سالمندان طبیعی را  TOT پدیده نوک زبانی یا •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •
 

 دقیقه  10مدت زمان: 



 

 :کليات درس

 تغییرات شناخت و مولفه های شناخت در سالمندان طبیعی   •

   عوامل موثر بر شناخت در سالمندی بهنجار •

)واژه   ی سالمندان طبیع  زبان بیانی در  مشکلاتتغییرات زبان بیانی و انواع   •

 (TOTیابی، لغزش زبانی و 

 در سالمندان طبیعی TOTو توجیه پدیده  مدل نقص انتقال توصیف •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 

 

 

 

 



 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       16شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

 . درک گفتار در سالمندی را بداند تغییر موثر برمولفه های  •

 تاثیر می گذارد.یطی و مرکزی بر درک گفتار سالمندان طبیعی ه تغییر در سیستم شنوایی محف کند چگونتوصی •

 بر تاثیر آن بر درک گفتار سالمندان طبیعی را توصیف کند.  تعامل سیستم های شناختی، شنیداری مرکزی و محیطی •

 و اکوستیکی در تولید گفتار سالمندان طبیعی را توصیف کند.تغییرات گفتاری  •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 
 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 درک گفتار در سالمندی   تغییر موثر برفاکتورهای   •

تاثیر آن بر درک   و  تعامل سیستم های شناختی، شنیداری مرکزی و محیطی •

 گفتار سالمندان طبیعی  

 عوامل محیطی موثر بر کاهش درک گفتار در سالمندی  •

 و اکوستیکی در تولید گفتار سالمندان طبیعی تغییرات گفتاری  •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی

 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -



 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 

 ساعت  2مدت زمان جلسه:                                                       17شماره جلسه:      

 در پایان کلاس اهداف ویژه

 : انشجو باید بتواندد

ن طبیعی را در سالمنداو همینطور تغییرات حسی بلع  فازهای مختلف بلع  در  مرتبط با سن    و مشکلات  انواع تغییرات •

 توصیف کند. 

 را بداند.  و آسیب بلع )دیسفاژی(  (presbyphasia)ویژگی های بلع سالمندان طبیعی تفاوت  •

 و تاثیر آن در بلع را توصیف کند.  در سالمندان طبیعی frailtyپدیده سارکوپنیا و  •

 را بداند. مرتبط با سنبلع درمان های توانبخشی برای پیشگیری و درمان  •

 را به خوبی توصیف  و اجرا کند.  بلع در مقابل محدودیت حنجره  مقاوتیبرنامه تمرینی و  بلع کشش سریک های تکن •

 لبه بر مشکلات بلع در سالمندان طبیعی را بداند.نی برای غتکنیک های جبرا •

 : آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس

 در شروع کلاس دانشانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان  •

 

 دقیقه  10مدت زمان: 

 

 :کليات درس

 مختلف بلع   به تفکیک مراحلمرتبط با سن  بلع و مشکلات انواع تغییرات •

 ن طبیعی در سالمنداتغییرات حسی بلع   •

طبیعی  تفاوت   • سالمندان  بلع  های  بلع   (presbyphasia)ویژگی  آسیب  و 

   )دیسفاژی(

  سالمندان طبیعی بر بلع frailtyپدیده سارکوپنیا و اثر  •

 ی مشکلات بلع مرتبط با سن برادرمان های توانبخشی  •

 بلع کشش سرک یتکن •

   بلع در مقابل محدودیت حنجره مقاوتیبرنامه تمرینی  •

 لبه بر مشکلات بلع در سالمندان طبیعی نی برای غکنیک های جبرات •

 دقیقه   80مدت زمان:

 

 
 

  :ارزشيابی در حين تدریس

 دانشجویان با طرح پرسش ن دقت و توجهارزیابی میزا •
 دقیقه  20مدت زمان :

 
 : روش تدریس

 بحث گروهی و  بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ •

 :وسایل  کمک آموزشی



 پروژکتور و وایت برد  (، ویدئوPower Point)نرم افزار  کامپیوتر •

 يت فراگيران:الفع

 هی گرو یبحث ها شرکت در •

 سوالات پاسخ به •

 ف یانجام تکال  •
  بی پایانی:شيا ارز

 حضور فعال در کلاس •

 پرسش و پاسخ شفاهی به صورت در پایان کلاس •

 ن ترم به صورت:برگزاری امتحان پایا •

 چهار گزینه ایی  -

 جای خالی  -

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -

 : صلی درس منابع ا

 1384تهران،  ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یکامران ،یحافظه و شناخت در سالمند -

 ی احمد ده ی. مترجم: سعری. روبرت اچ. بروک  شایعصب یها یدگ ید بیاز آس  یناش یبا اختلالات ارتباط ییآشنا -

 یمسائل اجتماع قاتیجانبازان، مرکز تحق یعلوم پزشک  یپژوهشکده مهندس ،ید و طب سالمن یسالمندشناس اتیکل -

 1384 ،یشجاع یو دکتر هاد ایسالمندان، دکتر شهربانو مقصود ن یروان

 


