
 بسوِ تعالی   

                                                                                                
 بابلداًطگاُ علَم پسضکی 

 فیسیَتراپیگرٍُ آهَزضی  – تَاًبخطیداًطکذۀ 

 ( Course plan  )دٍرُ طزح  

 هحوذ تقی پَردکتز   :/هذرسیيًام هذرس 1َتزاپی در ارتَپذی یفیش  عٌَاى درس:

 َتزاپییفیش گرٍُ آهَزضی:  تَاًثخطی داًطکذُ:

 402-403 سال تحصیلی ًیوسال اٍل ًیوسال اٍل/دٍم:  کارضٌاسی فیشیَتزاپی رضتِ ٍ هقطع تحصیلی:

 طثق تزًاهِ ریشی آهَسضی رٍز ٍ ساعت برگساري: ػولیٍاحذ  1 تعذاد ٍ ًَع ٍاحذ:

   درٍس پیص ًیاز: .... ضوارُکلاس :عرصِ آهَزش

 ػولی ساػت34هذت تذریس :   تَاًثخطیداًطکذُ  هحل برگساري:

 آدرس پست الکترًٍیکی: 

taghipourm@yahoo.com 

 طثق تزًاهِ ریشی آهَسضی  تاریخ آزهَى پایاى ترم:

 

 فعالیت استاد:

 ضزکت فؼال در کلاسحضَر هٌظن ٍ  -1

 ایجاد سهیٌِ هٌاسة تزای فؼالیت داًطجَیاى  -2

 تطَیق داًطجَیاى تِ هطارکت در تحث -3 
 

 ٍظایف ٍ تکالیف داًطجَیاى: 

 حضَر هٌظن ٍ تِ هَقغ در کلاس -1

 ضزکت فؼال در تحث ّای کلاسی ٍ اًجام تکالیف هزتَطِ -2
 

  هقذهِ:

گیت، پاسچز، حزکات  در خصَظ ارسیاتیػولی تذریس ساػت( ضاهل  34) ػولیٍاحذ  1ایي درس کِ در قالة 

، توزیي آسهَى ّای اختصاصی، حزکات غیز فؼال، حزکات ایشٍهتزیک ٍ ارسیاتی سسیتن ػصثی ٍ ّوچٌیي فؼال

تزًاهِ ریشی ضذُ است. ایي دٍرُ یْای ارتَپذی اًذام فَقاًی ٍ سزٍگزدى تیوار درهاًی ٍ تکٌیک ّای دستی تزای

اًذام فَقاًی ٍ  آسهَى ّای اختصاصی اجزایضزٍع هی ضَد ٍ تا ارسیاتی تیواراى ارتَپذی اصَل  اجزی ػولیتا 

در درهاًی ضیَُ ّای ارسیاتی ٍ  ػولییادگیزی تکٌیک ّای اداهِ هی یاتذ. در اًتْا تا تَجِ تِ لشٍم ٍگزدى  سز



، داًطجَیاى تِ توزیي ٍ تکزار خَاٌّذ کَارتز فَقاًی تذى سیستن ػضلاًی اسکلتی یآسیة ّاحیطِ فیشیَتزاپی 

داًطجَیاى اًتظار هی رٍد کِ تا ایي اصَل آضٌا ضذُ ٍ هْارت کافی تزای استفادُ اس  در پایاى دٍرُ اس پزداخت.

 تِ دست آٍرًذ.در تالیي تیوار آًْا را 

 

  هحتَي ضرٍري دٍرُ آهَزضی:

 كلیات  -1

 

  اصَل ٍ اجزای ارسیاتی گیت

  اصَل ٍ اجزای ارسیاتی پاسچز

 ضیَُ ارسیاتی حزکات فؼال

 فؼال آرتزٍکیٌواتیک ٍ فیشیَلَصیکضیَُ ارسیاتی حزکات غیز 

 ضیَُ ارسیاتی تافت اًقثاضی

 ٍ ًزٍدیٌاهیک اصَل ٍ اجزای ارسیاتی سیستن ػصثی  اسجولِ ارسیاتی حسی، حزکتی، رفلکس ّا

                               اصَل ٍ اجزای آسهَى ّای اختصاصی آسیة ّای اًذام فَقاًی ٍ سز ٍ گزدى

 

  اّذاف اختصاصی درس:

 اّذاف حیطِ ضٌاختی:

 .ضَدآضٌا سیستن ػصثی ػضلاًی اسکلتی  ارسیاتیتا اصَل  -

 را تَضیح دّذ.سیستن ػصثی ػضلاًی اسکلتی  ارسیاتی -

 .دّذ تَضیحرا  آسیة ّای ػضلاًی اسکلتی اًذام فَقاًیًحَُ ارسیاتی  -

 .سز ٍ گزدى را تَضیح دّذآسیة ّای ػضلاًی اسکلتی ًحَُ ارسیاتی  -

 

 اّذاف ًگزضی: 

 ػلاقوٌذی ًطاى دّذ. ارسیاتی تیواراىتِ اًجام  -

 رفتار هٌطقی ًطاى دّذ.تیواراى در تزخَرد تا  -



خَد، تَجِ در رٍیارٍیی تا هسائل، تِ تأهل ٍ تاساًذیطی تز تجارب حاصل ٍ تلاش تزای ارتقای ػولکزد  -

 ًطاى دّذ.

 خَد را هلشم تِ خَدآهَسی ٍ تِ رٍس ًگِ داضتي داًص ٍ هْارت ّای خَد تذاًذ. -

اصَل ّذف گذاری ٍ تزًاهِ ریشی هَثز )اس  قثیل هذیزیت سهاى، هذیزیت فزآیٌذ یادگیزی ٍ هطالؼِ( را  -

 در تٌظین فؼالیت ّای آهَسضی خَد رػایت کٌذ.

 اّذاف حیطِ هْارتی:

 َاى ػضَی اس تین تا سایز داًطجَیاى کار گزٍّی اًجام دّذ ٍ ّوکاری هَثز اًجام دّذ.تتَاًذ تِ ػٌ -

 تِ کار گیزد.ارسیاتی تیواراى را تذرستی ضیَُ ّای  -

ٍ هٌاتغ تِ کار  را تز اساس استاًذاردّا آسیة ّای ػضلاًی اسکلتی اًذام فَقاًیآسهَى ّای اختصاصی  -

 .گیزد

ٍ هٌاتغ تِ کار  را تز اساس استاًذاردّاسز ٍ گزدى آسیة ّای ػضلاًی اسکلتی آسهَى ّای اختصاصی  -

 .گیزد

 

 هٌاتغ اصلی درس: )ػٌَاى کتاب، ًام ًَیسٌذُ، سال ٍ هحل اًتطار، ضوارُ فصَل یا صفحات هَرد ًظز در ایي درس(

1) Hertling D, Kessler RM: Management of Common Musculoskeletal Disorders, 5th – Ed, 

Lippincott, Philadelphia, 2006 

2) Magee DJ: Orthopedic Physical Assessment 

3)Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, 5th  – FA Davis Company, 

Philadelphia, 2007 

 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

1)Williams E. Prentice. Rehabilitation techniques in sports medicine. 1999 

2) s. Brent Brotzman, Kevin E. Wilk:  Clinical orthoapedic rehabilitation, 2003 
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 1331علَم پسضکی ایراى. تَاًبخطی. اًتطارات داًطگاُ 



 

 پزسص ٍ پاسخ ٍ تحث گزٍّیاجزای ػولی آسهَى ّا، سخٌزاًی،  یادگیري: –ضیَُ ّاي یاددّی 

 رساًِ ّاي آهَزش:

 ٍ ٍایت تزد (Power Point)ًزم افشار کاهپیَتز

 جذٍل سهاًثٌذی ارائِ درس

 هذرس عٌَاى درس رٍز ٍ تاریخ جلسات

 تقی پَردکتز  ارسیاتی گیت ٍ پاسچز جلسِ اٍل 1

 دکتز تقی پَر ارسیاتی حزکات فؼال، غیز فؼال ٍ سیستن اًقثاضی جلسِ دٍم 2

 دکتز تقی پَر ٍ ًزٍدیٌاهیک( ارسیاتی سیسن ًزٍهاسکَلار)ػولکزد حسی، حزکتی، رفلکس ّا جلسِ سَم 3

 جلسِ چْارم 4
، Frozen shoulderرًٍذ ارسیاتی هفاصل ًاحیِ کوز تٌدذ ضداًِ ای ، آسهدَى ّدای اختصاصدی      

 دکتز تقی پَر آسهَى ّای اختصاصی سٌذرٍم قَس دردًاک

 جلسِ پٌجن 5
آسهَى ّای اختصاصی سٌذرٍم دّاًِ خزٍجی تَراسیک، آسهَى ّای اختصاصی ًاپایذاری ضداًِ،  

 دکتز تقی پَر Frozen shoulderتوزیٌات اختصاصی 

 جلسِ ضطن 6

 Nerve Entrapmentآسهَى ّای اختصاصی ، Elbow Tendinitisآسهَى ّای اختصاصی 

Syndromes     ًاحیِ آرًد،، توزیٌدات اختصاصدیElbow Tendinitis   توزیٌدات اختصاصدی ،

Nerve Entrapment Syndromes ،ًًاحیِ آر 
 دکتز تقی پَر

 جلسِ ّفتن 7
آسهَى ّای اختصاصی سٌذرٍم تًَل کارج، آسهَى ّای اختصاصدی سدٌذرٍم دکدَئزٍى،  آسهدَى     

 دکتز تقی پَر تاًسیَى اػصاب اًذام فَقاًیّای 

 جلسِ ّطتن 8
، تست Foraminal compression(spurling)testرًٍذ ارسیاتی هفاصل ًاحیِ سز ٍ گزدى، 

 دکتز تقی پَر ضزیاى ٍرتثزٍتاسیلار

 تقی پَردکتز  توزیٌات اصلاح پاسچز ًاحیِ سزٍیکَتَراسیک، توزیٌات استاتیلیشاسیَى ًاحیِ گزدى جلسِ ًْن 9

 اهتحاى پایاى ترم  

 

 

 



 سٌجص ٍ ارزضیابی داًطجَیاى:

 تاریخ ًورُ رٍش

 قثلی متذٍى اػلا 2 پزسص ٍ پاسخ درٍى کلاسی

 طثق تزًاهِ داًطکذُ 15 (آسهَى ػولی) آسهَى پایاى تزم

 هطارکت در تحث گزٍّی

 حضَر ٍ غیاب
 ّز جلسِ درسی 3

 

 

 

 


