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 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 اول :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد تعو  نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 ها در جراحیصول اساسی فیزیوتراپی ایج و ارم آشنایی فراگیر با مفاهی  :جلسهاهداف کلي درس در پايان 

  :جلسهدر پايان  اهداف ويژه

 جلسه بتواند: اين فراگير در پايانانتظار مي رود 

  را بیان نمایداصطلاحات رایج در جراحی. 

  نام ببردانواع انسزیونهای جراحی را. 

  را توضیح دهداصول اساسی فیزیوتراپی در جراحی. 

 را نام ببردحی ها راانواع عوارض پس از ج. 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 ـ ارزشيابي آغازين(: جلسهآمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

نواع اصطلاحات رایج در جراحی، انواع انسزیونهای جراحی، اصول اساسی فیزیوتراپی در جراحی، ا :کليات درس 

 هاعوارض پس از جراحی 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: تدريسبي در حين شياارز
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 موزشی مورد نظرآارائه خلاصه مطالب در فایل 

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  ن:فعاليت فراگيرا

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  :)در پايان جلسه( ارزشيابي پاياني

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
  منابع اصلي درس:

1. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

2. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
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  :منابع و سايتهای کمك کننده

 . فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکیمریم-عباس زادهخدیجه، -اوتادی

0331ایران.  

 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 دوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 آن زیوتراپیاصول فی ضعف های عضلانی و عوارض ریوی و آشنایی فراگیر با  اهداف کلي درس در پايان جلسه:

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

  نام ببردرا  ریویدر جلوگیری از عوارض اهداف فیزیوتراپی، 

 را شرح دهدتراپی در عوارض ریوی اصول فیزیو. 

 ضیح دهدتورا  راههای پیشگیری از ترمبوز ورید عمقی و درمان فیزیوتراپی آن. 

 را توضیح دهدها و درمان آنها ف های عضلانی پس از جراحی عض. 

  را شرح دهدها فیزیوتراپی در اختلالات حرکتی بدنبال جراحی. 

 :  فتار ورودیپيش بيني ر
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:قبل از شروع  آمادگي لازم دانشجو)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

، درمان راههای پیشگیری از ترمبوز ورید عمقی ،ریویدر جلوگیری از عوارض اهداف فیزیوتراپی  :ت درس ياکل

 هافیزیوتراپی در اختلالات حرکتی بدنبال جراحی  فیزیوتراپی ترومبوز، 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ظرارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد ن

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:
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 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهشفاهی از موضوعات ت لاتسوا
 منابع اصلي درس: 

3. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

4. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 رات دانشگاه علوم پزشکیمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشا-، عباس زادهخدیجه-اوتادی

0331ایران.  

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس یوتراپییزف-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 ر جراحیهای ناحیه شکمفیزیوتراپی دآشنایی فراگیر با   ان جلسه:درس در پاياهداف کلي 

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

  نام ببردزخمهای فشاری و مکانهای شایع آن را . 

 را شرح دهد.وتراپی در زخمهای فشاری زیفی 

 را توضیح دهد.ی فیزیوتراپی بعد از گاسترکتوم 

  را توضیح دهد.فیزیوتراپی بعد از کوله سیستکتومی 

  را شرح دهدپیوند کبد و فیزیوتراپی آن . 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 نشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسسش از داانجام پر

وله سیستکتومی و آن، فیزیوتراپی بعد از گاسترکتومی، کری و فیزیوتراپی انواع زخمهای فشا :کليات درس 

 پیوند کبد.

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
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 جمع بندی و نتيجه گيری:
 خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظرئه ارا

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

  :وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهز موضوعات تشفاهی اسوالات 
 منابع اصلي درس: 

1. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

2. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :ی کمك کنندهمنابع و سايتها
 

مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی -زاده یجه، عباسخد-اوتادی
 0331ایران.

 
 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 چهارم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس اپییوترفیز-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 
 

 فیزیوتراپی بعد از جراحیهای ناحیه کرانیال و سیستم تنفسی آشنایی فراگیر با    اهداف کلي درس در پايان جلسه:
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  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 بتواند: درس این گذراندن از پس فراگیرنده می رود انتظار

 نام ببردرا  حیه کرانیالرض جراحیهای ناعوا. 

 آشنا شود. فیزیوتراپی در جراحیهای ناحیه کرانیال  

 نام ببردرا  انواع جراحیهای سیستم تنفسی و عوارض بعد از آن. 

 را توضیح دهد. فیزیوتراپی در جراحی های سیستم تنفسی 

 ش بيني رفتار ورودی : يپ
 ازين(:ـ ارزشيابي آغجلسه آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

عوارض بعد   و انواع جراحیهای سیستم تنفسی آن،فیزیوتراپی و  انواع جراحی های ناحیه کرانیال  :کليات درس 

 .سیستم تنفسیفیزیوتراپی در جراحی های ، آناز 

 سشجه دانشجویان با طرح پرارزیابی میزان دقت و تو: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 ند یادگیریگوش دادن و شرکت فعال در فرای

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

3. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

4. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :کنندهمنابع و سايتهای کمك 

 ج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکیمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رای-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 پنجم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 
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 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 اختلالات سیستم شریانی و وریدی و فیزیوتراپی آنآشنایی فراگیر با   رس در پايان جلسه:اهداف کلي د

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 بتواند: درس این ناندگذر از پس فراگیرنده می رود انتظار

 نام ببردرا   ریانیاختلالات سیستم ش. 

  را توضیح دهد. ضایعات مزمن شریانیانواع فیزیوتراپی در 

 د.نام ببررا  وریدیلات سیستم اختلا 

  را توضیح دهد. ضایعات مزمن وریدیانواع فیزیوتراپی در 

 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 ـ ارزشيابي آغازين(: سهجلآمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

تلالات سیستم وریدی، فیزیوتراپی در اختلالات سیستتم اخانواع اختلالات سیستم شریانی، انـواع  :کليات درس 

 شریانی و وریدی

 طرح پرسش ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 یل آموزشی مورد نظرارائه خلاصه مطالب در فا

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  بي پاياني )در پايان جلسه(:شياارز

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

1. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

2. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  
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 تعالی مهبس

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 ششم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری درس:نوع  توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

  ستم لنفاوییختلالات ساآشنایی فراگیر با   اهداف کلي درس در پايان جلسه:

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 بتواند: درس این گذراندن از پس فراگیرنده می رود انتظار

 توضیح دهدرا   م لنفاویتلال در سیستت های ایجاد اخعل. 

  لنفاوی را توضیح دهد. اختلالات سیستمتظاهرات بالینی 

  نام ببرد ها راجلوگیری از لنفادمای اندام انواع روشهای. 

 یان نمایدی اندامها را بختلف درمان لنفادماای مهروش. 

  

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 رزشيابي آغازين(:ـ ا جلسهع آمادگي لازم دانشجو قبل از شرو)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 فادمای اندامها نو تظاهرات بالینی آن، روشهای جلوگیری و درمان ل  سیستم لنفاوی: اختلالات کليات درس

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جه گيری:ی و نتيجمع بند
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدریس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  يان جلسه(:ارزشيابي پاياني )در پا

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

1. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

2. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
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  :دهکنن کمك یمنابع و سايتها

 مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

3103ایران.  

 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 هفتم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :ه/ رشتمقطع 
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 فیزیوتراپی در اختلالات سیستم لنفاوی آشنایی فراگیر با  اهداف کلي درس در پايان جلسه:

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 بتواند: درس این گذراندن از پس فراگیرنده می رود انتظار

 توضیح دهد سترجراحی در کانسر ب. 

  شرح دهدمشکلات بیمار و عوارض پس از این جراحی را. 

  در کانسر برست را توضیح دهد.پس از جراحی درمان فیزیوتراپی 

  را بیان نماید.ورزش های درناژ لنفاوی و اصول آن 

 

  

 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس پرسش انجام

نسر برستت، ورزش کانسر برست و عوارض پس از این جراحی آن، فیزیوتراپی پس از جراحی در کا :کليات درس 

 های درناژ لنفاوی

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدریس

 يری:جمع بندی و نتيجه گ
 در فایل آموزشی مورد نظرالب طارائه خلاصه م

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وزشيوسايل  کمك آم
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 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

3. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

4. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :سايتهای کمك کننده منابع و

 مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی-خدیجه، عباس زاده-دیتااو

0331ایران.  

 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 هشتم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیراک :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 ناژ لنفاوی اندامهاهای انتخابی در آشنایی باورزش: اهداف کلي درس در پايان جلسه

 

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 بتواند: درس این گذراندن از پس فراگیرنده می رود انتظار

 توضیح دهدانی را اندامهای فوق درناژ لنفاوی ورزش های انتخابی برای. 

  د.توضیح دهورزش های انتخابی برای درناژ لنفاوی اندامهای تحتانی را 

 

 رودی : رفتار و يپيش بين
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

  ابی درناژ لنفاوی اندامهای فوقانی و تحتانیخای انتورزش ه :کليات درس 
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 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 و نتيجه گيری: بندی جمع
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : ايل  کمك آموزشيوس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزاررکامپیوت

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

1. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

2. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 شگاه علوم پزشکینمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دا-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 
 
 
 

 تعالیبسمه 

 
 

 (Lesson Plan)طرح درس 

 نهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 و عملکرد عضلات کف لگن و اختلالات آن آناتومیآشنایی فراگیر با   پايان جلسه: اهداف کلي درس در
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  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

 شرح دهدلات کف لگن راآناتومی عض. 

  .عملکرد عضلات کف لگن را بیان نماید 

 اختلالات کف لگن را دسته بندی نماید 

 نام ببرد.لات فیزیوتراپی در اختلالات کف لگن را خمدا 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

آناتومی عضلات کف لگن، عملکرد عضلات کف لگن، اختلالات کف لگن، انواع مداخلات  :کليات درس 

 لات کف لگن در اختلا یفیزیوتراپ

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : ریسروش تد
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : يشوسايل  کمك آموز

 و وایت بردویدئوپروژکتور  (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت

 منابع اصلي درس: 
5. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

6. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  
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 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 دهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 صيلي:سال تح

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 د دانشجو:تعدا واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 و نحوه انقباض عضلات کف لگن آشنایی با ورزش های کگل  اهداف کلي درس در پايان جلسه:

  پايان جلسه:در  ويژه اهداف

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

 را توضیح دهد ورزشهای کگل. 

  مایدرا بیان نانواع ابزارها برای آموزش انقباض در عضلات کف لگن . 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 رزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ا

 ورزشهای کگل، آموزش انقباض عضلات کف لگن :کليات درس 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ين تدريسحارزشيابي در 
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 و پاسخ پرسش ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

7. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

8. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 لوم پزشکیمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه ع-، عباس زادههخدیج-اوتادی

0331ایران.  
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 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 یازدهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

درمان  با مشکلات دوران بارداری و مداخلات فیزیوتراپی برایآشنایی فراگیر   يان جلسه:اهداف کلي درس در پا

  آن 

 

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 ار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:انتظ

 نام ببردرا  شکلات دوران باردارینواع ما. 

  دیاستازیس رکتی را توضیح دهد.مداخلات فیزیوتراپی در 

 را توضیح دهدخلات فیزیوتراپی برای کاهش دردهای پوسچرال مدا. 

  توضیح دهدمداخلات فیزیوتراپی برای کاهش دردهای کمربند لگنی را. 

  نام ببردفیزیوتراپی لازم در وریدهای واریسی را مداخلات. 

 ی در سندرمهای فشاری را توضیح دهد.پمداخلات فیزیوترا 

 

 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:ي لازم دانشجو قبل از شروع آمادگ)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 لات فیزیوتراپی برای کاهش آن.انواع مشکلات دوران بارداری و مداخ :کليات درس 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : يوسايل  کمك آموزش
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 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ي )در پايان جلسه(:ارزشيابي پايان

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

9. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

10. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :تهای کمك کنندهمنابع و ساي

 یزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکیفمریم. -خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 

 

 

 
 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 دوازدهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 نحوه انجام ورزش در دوران بارداریآشنایی فراگیر با   اهداف کلي درس در پايان جلسه:

 

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

 را بیان نمایدداری ران باراصول ورزش در دو. 

 بیان نمایدورزش در دوران بارداری را  یکنترااندیکاسیونهای مطلق و نسب. 

  را بیان نمایدانواع تکنیکهای ورزشی در دوران بارداری. 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 زان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی می

 ای ورزشی در دوران بارداریهاصول ورزش در دوران بارداری، انواع تکنیک :درس کليات 
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  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدریس

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویوش سخنرانر

  :وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  جلسه(: ارزشيابي پاياني )در پايان

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت

 منابع اصلي درس: 
11. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

12. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکیمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. -خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 

 

 

 

 
 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 سیزدهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

و فیزیوتراپی  آمپوتیشن در اندام های فوقانی و تحتانیانواع آشنایی فراگیر با   داف کلي درس در پايان جلسه:اه

 آن

  ه:در پايان جلس اهداف ويژه

 جلسه بتواند: انتظار مي رود فراگير در پايان اين

 را بیان نماید سطوح آمپوتیشن در اندام های فوقانی و تحتانی. 



16 

 

 مایدبیان نرا  ر آمپوتاسیون هااهداف فیزیوتراپی د. 

 را بیان نماید اصول فیزیوتراپی قبل و بعد از عمل آمپوتیشن. 

 را نام ببردفوقانی  پروتزهای اندام. 

 را نام ببرد دام تحتانیپروتزهای ان. 

 توضیح دهدرا ها از تجویز پروتز و بعدفیزیوتراپی قبل های شانواع رو . 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:لازم دانشجو قبل از شروع  آمادگي)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

پروتزهای ، ها ناف فیزیوتراپی در آمپوتاسیواهد، سطوح آمپوتیشن در اندام های فوقانی و تحتانی :کليات درس 

 ها. از تجویز پروتز و بعدقبل فیزیوتراپی فوقانی و تحتانی، انواع روشهای  اندام

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : يسروش تدر
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ي پاياني )در پايان جلسه(:بارزشيا

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

13. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

14. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  
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 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 چهاردهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-راحیفیزیوتراپی در ج :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 سوختگی و دسته بندی آنآشنایی فراگیر با   اهداف کلي درس در پايان جلسه:

  جلسه: در پايان هاهداف ويژ

 رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند: انتظار مي

 د.توضیح دهرا پوست و ساختمان آن 

 نماید. تعریفرا  سوختگی 

 نماید.دسته بندی را  سوختگی 

 را توضیح دهد مراحل بهبودی زخمهای سوختگی 

  بیان نمایدتظاهرات بالینی سوختگی را. 

 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 ه ـ ارزشيابي آغازين(:سجللازم دانشجو قبل از شروع  مادگيآ)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 ه،مراحل بهبودی زخمهای سوختآن، تعریف سوختگی، دسته بندی سوختگی،  پوست و ساختمان :کليات درس 

  بافت اسکار، تظاهرات بالینی سوختگی

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 تيجه گيری:نجمع بندی و 
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 پرسش و پاسخ ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیریگوش 

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 اصلي درس:  منابع

15. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

16. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 
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physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 گاه علوم پزشکیشاز جراحی های رایج. انتشارات دان مریم. فیزیوتراپی پس-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 

 

 

 

 
 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 پانزدهم :ه جلسه()شمار تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413یلی تحص اول نیمسال :ترم

 

 دچار سوختگی فیزیوتراپی در بیمارانآشنایی فراگیر با   پايان جلسه: اهداف کلي درس در

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 ر در پايان اين جلسه بتواند:انتظار مي رود فراگي

 درا نام ببر اهداف فیزیوتراپی در بیماران سوخته. 

 ست نماید.انواع روشهای فیزیوتراپی در بیماران سوخته را لی  

  را توضیح دهد بیماران سوخته ردهیدروتراپی. 

 شرح دهدرا  پوزیشن دهی مفاصل دچار سوختگی. 

 مایدبیان ن ه رااصول حرکت درمانی در بیماران دچار سوخت. 

 پيش بيني رفتار ورودی : 
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

، انواع روشهای فیزیوتراپی در بیماران دچار سوختگی، یزیوتراپی در بیماران سوختهفاهداف  :کليات درس 

  حرکت درمانی بیماران دچار سوختگی،  پوزیشن دهی مفاصل دچار سوختگی، در بیماران سوختهاپی هیدروتر

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 

 :یمع بندی و نتيجه گيرج
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 و پاسخ پرسش ، ویروش سخنران
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 : وسايل  کمك آموزشي

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

17. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

18. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

 پزشکی لومتشارات دانشگاه عمریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج. ان-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  

 

 

 

 

 

 
 بسمه تعالی

 
 (Lesson Plan)طرح درس 

 

 شانزدهم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 0412-0413 سال تحصيلي:

 نظری نوع درس: توانبخشی دانشکده:

 مریم عباس زاده امیردهیدکتر  :نام مدرس فیزیوتراپی-شناسیرکا :مقطع / رشته
abbaszadeh_m@alumnus.tums.ac.ir 

 24 تعداد دانشجو: واحد 2-فیزیوتراپی در جراحی :واحدداد و تع نام درس

 ساعت 2  :جلسه زمان مدت                                                                                          0412-0413تحصیلی  اول نیمسال :ترم

 

 درمان جراحی سوختگی و فیزیوتراپی آنآشنایی فراگیر با   ه:سدر پايان جلداف کلي درس اه

  در پايان جلسه: اهداف ويژه

 انتظار مي رود فراگير در پايان اين جلسه بتواند:

 .نام ببردرا  انواع گرافت های پوستی

 .درا توضیح ده یپوست ها و فلاپهایفیزیوتراپی بعد از پیوندانواع روشهای 

 :  یتار ورودپيش بيني رف
 جلسه ـ ارزشيابي آغازين(:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 ی.پوست ها و فلاپهایفیزیوتراپی بعد از پیوند، انواع روشهای انواع گرافت های پوستی :کليات درس 
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 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: سارزشيابي در حين تدري

 

 ی و نتيجه گيری:دجمع بن
 ارائه خلاصه مطالب در فایل آموزشی مورد نظر

 : روش تدريس
 و پاسخ پرسش ، ویروش سخنران

 : وسايل  کمك آموزشي

 ژکتور و وایت بردویدئوپرو (،پاورپوینت )نرم افزارکامپیوتر

  فعاليت فراگيران:

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری

  ارزشيابي پاياني )در پايان جلسه(:

 دریس شدهسوالات شفاهی از موضوعات ت
 منابع اصلي درس: 

19. Kisner C, Colby La: Therapeutic Exercise, foundation and techniques, last 

edition 

20. Dawine. P.A. Cash textbook of general medical and surgical conditions for 

physiotherapist 
 

  :منابع و سايتهای کمك کننده

ی دانشگاه علوم پزشک تانتشارا مریم. فیزیوتراپی پس از جراحی های رایج.-خدیجه، عباس زاده-اوتادی

0331ایران.  


