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 بسمه تعالی   

                                                                                                
 بابلدانشگاه علوم پزشکی 

 روانپزشکیگروه آموزشی  – زشکیدانشکدۀ پ

 ( Course plan )دوره طرح  

فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و   عنوان درس:

  پوستی

 دکتر طاهره سید حسین پور  :مدرسین/نام مدرس

 فیزیوتراپی گروه آموزشي:  توانبخشی دانشكده:

-1402 سال تحصیلی نیمسال اول : نیمسال اول/دوم فیزیوتراپی-کارشناسی رشته و مقطع تحصیلي:

1403 

 طبق برنامه ریزی آموزشی روز و ساعت برگزاري: واحد تئوری 2 تعداد و نوع واحد:

 بیماریهای روماتیسمی و پوستی  دروس پیش نیاز: .... شمارهکلاس :آموزش عرصه

  سه تئوریجل 16 مدت تدریس :  توانبخشیدانشکده  محل برگزاري:
 آدرس پست الكترونیكي: 

Tahere.hoseinpoor.65@gmail.com 
 طبق برنامه ریزی آموزشی تاریخ آزمون پایان ترم:

 

 فعالیت استاد:

 شرکت فعال در کلاسحضور منظم و  -1
 ایجاد زمینه مناسب برای فعالیت دانشجویان  -2
 تشویق دانشجویان به مشارکت در بحث -3 
 

 وظایف و تكالیف دانشجویان: 

 حضور منظم و به موقع در کلاس -1

 شرکت فعال در بحث های کلاسی و انجام تکالیف مربوطه -2
 

 شرح دوره:

د ابتدا یا اصول معاینات و ارزیابی بیمااران روماییمامی و سویاتی ویمادین درماانی و  ااربد       در این درس دانشجویان

ماییمامی و سویاتی ناانا مای     و ویایل  مکی و اصول محافظت از مفاصل در بیماریهاای ر  مدالیته های فیزیویداسی

تی را باه یفکیای یااد مای     رایج و نوین در بیماریهای رماییممی و سویا  یپس با روش های درمان فیزیویداسیاوند. 

 ایااتآونریدوزیز  نریدیاات رومایو یااد توانااان  گیدنااد. ایاان درمااان هااا در بیماریهااایی از تمرااه نریدیاات رومایو یااد 
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میویااسی هاا      فیبدومیالژیا لوسوس  یندروم رایتد  انکیروزان ایپوندیریت ایپوندیرونریدوسایی ها  ایکردودرمی  لوسوس  

 .مطدح می گدددویتیریگو سموریازیس    نی  هموفیری  همایوم  هماریدوزعفو نریدیت هایایتآوسدوزیز  

 

  :دوره آموزشي محتوي ضروري

 كلیات  -1
 

 دانش نظری از ارزیابی و درمان فیزیوتراپی بیماران روماتیسمی و پوستی

2-  

 اصول ارزیابی بیماران رماییممی و سویتی -

  اربدد یمدین درمانی و مدالیته ها را در بیماران رماییممی و سویتی  -

 اصول محافظت و  اربدد ویایل  مکی در بیماران رماییممی و سویتی  -

 ی های بیماران رماییممی و سویتی بدنامه های فیزیویداسی در هد یی از بیمار -

 انتخاب یکنیی های مخترف فیزیویداسی را بد ایاس مدحره بیماری  بیماران رماییممی و سویتی  -

 

  اهداف اختصاصی درس:

 اهداف حیطه شناختی:

 :فراگیر قادر باشد پس از پایان دوره آموزشی

 اصول ارزیابی بیماران رماییممی و سویتی را ادح دهد -

 .بیماران رماییممی و سویتی یوضیح دهد اربدد یمدین درمانی و مدالیته ها را در  -

 .اصول محافظت و  اربدد ویایل  مکی در بیماران رماییممی و سویتی را ادح دهد -

 .بدنامه های فیزیویداسی در هد یی از بیماری های بیماران رماییممی و سویتی نموزش دیده را یشخیص دهد -

  .ماری  بیماران رماییممی و سویتی یشخیص دهدانتخاب یکنیی های مخترف فیزیویداسی را بد ایاس مدحره بی -

 

 اهداف نگرشی: 

 :فراگیر قادر باشد پس از پایان دوره آموزشی

 /سطح توجه کردن)حساسیت نشان دهد.  فیزیوتراپی و آموزس در بیماران روماتیسمی و پوستیبه اهمیت نقش و جایگاه  -
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 )دریافت

 )سطح واکنش نشان دادن)در مراحل مختلف تدریس در بحث های گروهی، فعالانه شرکت کند.  -

 )ارزش گذاری)اعتقاد پیدا کند.  های روماتیسمی و پوستی بیماریکاهش ناتوانی  تداوم درمان و آموزش دربه ارزش  -

پزشکی در کاهش ناتوانی بیماران از اهمیت ویژه درمان  پایبندی بیمار به استفاده از اصول فیزیوتراپی در کنارباور کند که  -

 )ساماندهی ارزش ها) ای برخوردار است.

 را در کاهش اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی بیماران، بهبود فانکشن و سازگاری بافیزیوتراپی نقش  -

 )درونی سازی/ تبلور ارزش ها)ناتوانی را باور کند. 

 ( درونی سازی/ تبلور ارزش ها)است.  کنترل روند بیماری این بیمارانجزء لاینفك  فیزیوتراپیباور کند که  -

 اهداف حیطه مهارتی:

 را برای شرایط خاص بیمار انتخاب کند.درمان و آموزش فیزیوتراپی مناسی بتواند  -

 مناسب را به طور موثر بکارگیرد. درمان و آموزش فیزیوتراپی -

 شرایط خاص بیمار تنظیم کند.دوز، شدت و مقدار تمرین را طی جلسات بر اساس  -

 ب برای اصلاح آن بکار بندد.سنقاط ضعف و قدرت انجام تمرینات توسط بیمار را تشخیص دهد و راهکار منا -

 

 منابع اصلي درس: 

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, BMJ 

Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 

  یادگیری: –شیوه های یاددهی 

o ارزایابی در طول یدم از طدیق مشار ت در  لاس و سدیش و سایخ 

o و یز  

o نظدی  امتحان سایان یدم 
 

 رسانه های آموزش:

 وایت برد پروژکتور و ، ویدئو( Power Point)نرم افزار کامپیوتر
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تئوری -جدول زمانبندی ارائه درس  

 جلسات
روز و 

 تاریخ
 مدرس عنوان درس

 ترمه اول 1
 د تد حمین سور روماییممی و سویتی مقدمه و مدوری بد بیماری های

 د تد حمین سور ارزیابی و معاینه ترمه دوم 2

 د تد حمین سور مداخلات فیزیکی و الکتدویداسی ترمه یوم 3

چهارمترمه  4  د تد حمین سور یمدین درمانی و یکنیی های دیتی 

 د تد حمین سور نموزش بیمار و یمدین در منزل ترمه سنجم 5

 د تد حمین سور یجویز ایپرینت   فش و ویایل  مکی ترمه اشم 6

 د تد حمین سور فیزیویداسی در رومایو ید نریدیت ترمه هفتم 7

 د تد حمین سور رومایو ید توانان )بیماری ایتیل(نریدیت فیزیویداسی در  ترمه هشتم 8

 د تد حمین سور فیزیویداسی در ایتآونریدیت ترمه نهم 9

 د تد حمین سور ها فیزیویداسی در ایپوندیرونریدوستی ترمه دهم 10

11 
ترمه 

 یازدهم

 د تد حمین سور زوریاییسنریدیت سو یندروم رایتد فیزیویداسی در 

12 
ترمه 

 دوازدهم

 د تد حمین سور ایکردودرمیو فیزیویداسی در لوسوس 

13 
ترمه 

 ییزدهم

 د تد حمین سور میوستی ها و فیبدومیالژیافیزیویداسی در 

14 
ترمه 

 چهاردهم

 د تد حمین سور نریدیت عفونی و هموفیری و هماریدوزفیزیویداسی در 

15 
ترمه 

 سانزدهم

 د تد حمین سور فیزیویداسی در سزوریاییس

16 
ترمه 

 اانزدهم

 د تد حمین سور فیزیویداسی در ویتیریگو

 امتحان پایان ترم  
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 سنجش و ارزشیابی دانشجویان:

 تاریخ نمره روش

 قبری مبدون اعلا 2 سدیش و سایخ درون  لایی

 و سایخ  ویاه  یحییشد) نزمون سایان یدم

 (  تور ددنی یا نهیچهارگز

  و یز

12 
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 طبق بدنامه دانشکده

 

 مشار ت در بحث گدوهی

 حضور و غیاب
 هد ترمه دریی 2

 

 

 

 


