
 1ارتوپدی  کارآموزی در عرصهطرح درسی واحد  

 مشخصات کلی:

محل ارائه:     نوع واحد: بالینی   2تعداد واحد : 

 کلینیک دانشکده

   مقطع :کارشناسی                رشته تحصیلی: فیزیوتراپی 

 نام استاد: دکتر قدمعلی طالبی

 روش یاددهی هدف کلی

 گردنیموزش ارزیابی و معاینه فقرات آ

 موزش ارزیابی و معاینه اندام فوقانیآ

مهارت عملی در درمان مشکلات رایج 

 ارتوپدیکی ناحیه گردنی

مهارت عملی در درمان مشکلات رایج 

 ارتوپدیکی اندام فوقانی

جهت تصمیم گیری کلینیکی  مهارت در 

بر اساس یافته برنامه ریزی درمانی 

 های ارزیابی

و پاسخ  تدریس از طریق سخنرانی، پرسش

 و مباحث گروهی

آموزش عملی معاینات فیزیکی و تمرین 

 عملی دانشجویان

توسط دانشجویان با  Caseتحلیل 

 راهنمائی اساتید

 ارائه کنفرانس توسط دانشجویان

آموزش مهارت دانشجویان در حین کار 

 عملی در کلینیک

 

 زمان بندی آموزشی:

 زمان تقریبی نوع فعالیت

 کلاس درس تئوری و عملی 

جهت ارزیابی و   حضور در کلینیک

  معاینه بیماران با راهنمائی استاد

و  Caseپرونده نویسی بیماران ، گزارش 

 ارائه کنفرانس توسط دانشجو

 ( 03/9الی  8ساعت )از ساعت  5/1

 (03/11الی  03/9ساعت )از ساعت  2

 (03/12تا  03/11ساعت )از ساعت  1

 

 آموزشی:مقررات 



آموزشی و مقررات هر دانشجو طی انجام دوره کارآموزی بالینی ملزم به رعایت 

 :می باشد      دستورالعمل های مربوط به هر بخش 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  -1

 احترام و تکریم بیماران  -2

 حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای کارآموزی -3

 هماهنگی با مربی مجاز نمی باشدخارج شدن از بخش بدون  -4

 خواهد بود.ساعات برگزاری کلاس کل دهم کارآموزی فقط یک واحد غیبت مجاز در هر  -5

غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی مربوطه حتی برای یک جلسه هم مجاز نمی باشد. غیبت  -6

مربوطه های موجه باید جهت هماهنگی با بیماران از قبل به اطلاع مسئول بخش و مربی 

 برسد.

هد  -7 گزار خوا خش بر کارآموزی آن ب مون  کارآموزی، آز ته  خرین هف شن در آ هر روتی در 

مان  گروه در ز سوی  شده از  یین  سی تع نابع در کارآموزی از م نال  مون فای شد. آز

 امتحانات پایان ترم برگزار خواهد شد.

 

 اهداف ویژه کارآموزی 

برای واحد کارآموزی در  آنچه که به طور اختصاصی در کلینیک دانشکده

شامل موارد زیر  به دانشجو آموزش داده خواهد شد 1ارتوپدی  عرصه

 خواهد بود:

  فیزیکی فقرات گردنیمعاینه ارزیابی و آشنائی با  -1

 آشنائی با ارزیابی و معاینه فیزیکی مفاصل اندام فوقانی -2

 معرفی تئوری و عملی تکنیک درمانی مکنزی  -3

 تکنیک درمانی موبیلیزاسیون گردنمعرفی تئوری و عملی  -4

 معرفی تئوری و عملی تکنیک درمانی موبیلیزاسیون مفاصل اندام فوقانی -5

 ارزیابی طول و نحوه کشش عضلات کوتاه شده در گردن و کمربند شانه ای  -6

 فقرات گردنی Stabilizationمعرفی تئوری و عملی  -7

پدیکی گردن توسط معاینه و درمان عملی تعدادی از موارد مهم مشکلات ارتو -8

خود دانشجو با راهنمائی استاد شامل فتق دیسک گردن و رادیکولوپاتی 

، استئوآرتریت گردن، سندروم های درد میوفاشیال گردن، آسیب گردنی

Whiplash اسپرین ها و استرین های گردنی، قفل شدگی حاد گردنی ، 

مفاصل  معاینه و درمان عملی تعدادی از موارد مهم مشکلات ارتوپدیکی -9

اندام فوقانی  توسط خود دانشجو با راهنمائی استاد شامل سندروم گیر 

، افتادگی شانه،، سندروم های درد میوفاشیال کمربند شانه ای، تاندونیت

کپسولیت شانه، گیرافتادگی اعصاب محیطی، تنیس البو، گلف البو، 

 محدودیت های شانه و آرنج، فیزیوتراپی از شکستگی ها، و ...

 


