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 طرح درس
 

 .)جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس توانبخشي دانشکده:

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس :  کارشناسي/فيزيوتراپي :مقطع / رشته

فيزيوتراپي در بيماريهای  : )واحد( درسنام 
 و پوستيروماتيسمي 

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1کلاس :  زمان مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 روماتيسمي و پوستي مقدمه و مروری بر بيماری هایهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 ند:دانشجو باید بتوا

 روماتیسمی پوستی را نام ببردانواع بیماریهای  -1

 با میزان شیوع و درگیری هر یک از بیماریها س روماتیسمی و پوستی آشنا باشد -2
 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 لاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع ک

 

 دقیقه 10 مدت زمان:

 

 : کلیات درس
 روماتیسمی و پوستی مقدمه و مروری بر بیماری های -1

 روماتیسمی و پوستی بیماری هایمیزان بار جهانی در  -2

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 نتیجه گیري:جمع بندی و 

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :ی(پايان کلاس)تکمیل ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 .)جلسه ی دوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 عداد دانشجو:ت

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 ارزيابي و معاينههدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را بداند و پوستیروماتیسمی  بیماری هایاصول ارزیابی  -1

 را معاینه کند  روماتیسمی و پوستی بیماری های -2
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  روماتیسمی و پوستی هایبیماری اصول ارزیابی  -1

  روماتیسمی و پوستی بیماری هاینحوه معاینه  -2

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

  + پرسش و پاسخیروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o  1397در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 جلسه ی سوم(.): ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 مداخلات فيزيکي و الکتروتراپيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببرد مداخلات فیزیکی و الکتروتراپی -1

 روماتیسمی و پوستی را توضیح دهددر بیماریهای  مداخلات فیزیکی و الکتروتراپیکاربرد  -2
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 مداخلات فیزیکی و الکتروتراپیمروری بر  -3

 یدر بیماریهای روماتیسمی و پوست ت فیزیکی و الکتروتراپیمداخلاکاربرد  -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: كمك آموزشيوسايل  

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o 1397ای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی در بیماریه 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 چهارم(.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 تمرين درماني و تکنيک های دستيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 اصول تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی و پوستی را توضیح دهد -1

 ری های روماتیسمی و پوستی را توضیح دهدنحوه تجویز تمرین درمانی در بیما -2

 اصول تکنیک های دستی در بیماری های روماتیسمی و پوستی را توضیح دهد -3

  نحوه اجرای تکنیک های دستی در بیماری های روماتیسمی و پوستی را توضیح دهد -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 (:آغازین

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

  اصول تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی و پوستی -1

 نحوه تجویز تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی و پوستی -2

 اصول تکنیک های دستی در بیماری های روماتیسمی و پوستی -3

وه اجرای تکنیک ههای دسهتی در بیمهاری ههای روماتیسهمی و      نح -4

 پوستی

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: كمك آموزشي وسايل 

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o 1397های روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی در بیماری 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (مپنج.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 آموزش بيمار و تمرين در منزلهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 نحوه آموزش تمرین منزل و مراقیت از مفاصل را در بیماری های روماتیسمی و پوستی توضیح دهد -1

 
 ‘ورودی :  پیش بینی رفتار

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 ان روماتیسمی و پوستیآموزش بیمار -1

 ان روماتیسمی و پوستیبیماردر  تمرین در منزل نحوه آموزش -2

 مراقبت از مفاصل در بیماران روماتیسمی و پوستی آموزش نجوه -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: يوسايل  كمك آموزش

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o 1397سمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی در بیماریهای روماتی 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (ششم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس ده: توانبخشيدانشک

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 تجويز اسپلينت، کفش و وسايل کمکيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 در بیماریهای روماتیسمی و پوستی را توضیح دهد اسپلینتنحوه تجویز  -1

 ستی را توضیح دهددر بیماریهای روماتیسمی و پوکفش نحوه تجویز  -2

 در بیماریهای روماتیسمی و پوستی را توضیح دهد وسایل کمکینحوه تجویز  -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 : کلیات درس
 در بیماریهای روماتیسمی و پوستی   تجویز اسپلینت -1

 در بیماریهای روماتیسمی و پوستیتجویز کفش  -2

 در بیماریهای روماتیسمی و پوستی تجویز وسایل کمکی -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 ندی و نتیجه گیري:جمع ب

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :)تکمیلی(پايان کلاس ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (هفتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 وستيروماتيسمي و پ

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 فيزيوتراپي در روماتوئيد آرتريتهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 روماتوئید آرتریت را توضیح دهد مکانیسم ایجاد  -1

 معیارهای تشخیص روماتوئید آرتریت را نام ببرد -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 سش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پر

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 مکانیسم ایجاد روماتوئید آرتریت  -1

 معیارهای تشخیص روماتوئید آرتریت  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی در روماتوئید آرتریت -3

 آموزش مناسب در روماتوئید آرتریت -4

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : در حین تدريس ارزشیابي

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری :فعالیت فراگیران

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (هشتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 آرتريت روماتوئيد جوانان )بيماری استيل(راپي در فيزيوتهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهدآرتریت روماتوئید جوانان )بیماری استیل( مکانیسم ایجاد   -1

 را نام ببردآرتریت روماتوئید جوانان )بیماری استیل(معیارهای تشخیص  -2

 بیماران شرح دهد درمان مناسب فیزیوتراپی را در این -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 ماتوئید جوانان )بیماری استیل(آرتریت رومکانیسم ایجاد  -1

 آرتریت روماتوئید جوانان )بیماری استیل(معیارهای تشخیص  -2

 یل(آرتریت روماتوئید جوانان )بیماری استدرمان مناسب فیزیوتراپی در  -3

 آرتریت روماتوئید جوانان )بیماری استیل(آموزش مناسب در  -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها     ارزیابی: ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -در فرایند یادگیری گوش دادن و شرکت فعال فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (نهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 در استئوآرتريتفيزيوتراپي هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد استئوآرتریتآرتریت مکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد استئوآرتریتتشخیص معیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘:  پیش بینی رفتار ورودی

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 استئوآرتریتمکانیسم ایجاد  -1

 استئوآرتریتمعیارهای تشخیص  -2

 استئوآرتریتدرمان مناسب فیزیوتراپی در  -3

 استئوآرتریتدر  آموزش مناسب -4

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397ویرایش سوم، فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 م(ده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1ان کلاس : زم مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 ها فيزيوتراپي در اسپونديلوآرتروپتيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 ها را نام ببرد اسپوندیلوآرتروپتیانواع  -1

 را توضیح دهد ها اسپوندیلوآرتروپتیمکانیسم ایجاد   -2

 را نام ببرد ها اسپوندیلوآرتروپتیتشخیص معیارهای -3

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -4

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -5

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :ات درس کلی

 ها اسپوندیلوآرتروپتیانواع  -1

 ها اسپوندیلوآرتروپتیمکانیسم ایجاد  -2

 ها اسپوندیلوآرتروپتیمعیارهای تشخیص  -3

 ها اسپوندیلوآرتروپتیدرمان مناسب فیزیوتراپی در  -4

 ها اسپوندیلوآرتروپتیآموزش مناسب در  -5

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

توجهه دانشهجویان بها    ارزیابی میزان دقت و : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -دگیریگوش دادن و شرکت فعال در فرایند یا فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 م(يازده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 ياسيسزورآرتريت پو سندروم رايتر فيزيوتراپي در هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد زوریاسیسآرتریت پو سندروم رایتر مکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد زوریاسیسآرتریت پو سندروم رایتر معیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘ش بینی رفتار ورودی : پی
ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 زوریاسیسآرتریت پو سندروم رایتر مکانیسم ایجاد  -1

 زوریاسیسآرتریت پو سندروم رایتر معیارهای تشخیص  -2

 زوریاسیسآرتریت پو سندروم رایتر درمان مناسب فیزیوتراپی در  -3

 زوریاسیسآرتریت پو آموزش مناسب در سندروم رایتر  -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مانمدت ز

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 از موضوعات تدریس شدهسوالات شفاهی 

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (.)جلسه دوازدهم: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  لنيم ساسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               رمت

. 

 اسکلرودرميو فيزيوتراپي در لوپوس هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 توضیح دهدرا  اسکلرودرمیو لوپوس مکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد اسکلرودرمیو لوپوس معیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 زان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی می

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 اسکلرودرمیو لوپوس مکانیسم ایجاد  -1

  اسکلرودرمیو لوپوس معیارهای تشخیص  -2

 اسکلرودرمیو لوپوس درمان مناسب فیزیوتراپی در  -3

 اسکلرودرمیو لوپوس آموزش مناسب در  -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    ارزی: ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -عال در فرایند یادگیریگوش دادن و شرکت ف فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (سيزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 د حسين پورسيده طاهره سي دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 و ميوپتي ها يافيبروميالژفيزيوتراپي در  هدف کلی :

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد و میوپتی ها فیبرومیالژیامکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد و میوپتی ها فیبرومیالژیامعیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘ی رفتار ورودی : پیش بین

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 و میوپتی ها فیبرومیالژیا جادیا سمیمکان -1

 و میوپتی ها فیبرومیالژیا صیتشخ یارهایمع -2

 و میوپتی ها فیبرومیالژیا یوتراپیزیب فمناس درمان -3

 و میوپتی ها فیبرومیالژیامناسب در  آموزش -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

:منابع اصلي درس  

o ،1397فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (چهاردهم .)جلسه ی: جلسه( ) شمارهتاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 آرتريت عفوني و هموفيلي و همارتروزفيزيوتراپي در هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 دهدرا توضیح  آرتریت عفونی و هموفیلی و همارتروزمکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد آرتریت عفونی و هموفیلی و همارتروزمعیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

 آموزش مناسب در این بیماران را توضیح دهد -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 رزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ا

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 آرتریت عفونی و هموفیلی و همارتروز جادیا سمیمکان -1

 آرتریت عفونی و هموفیلی و همارتروز صیتشخ یارهایمع -2

 آرتریت عفونی و هموفیلی و همارتروز یوتراپیزیمناسب ف درمان -3

 یلی و همارتروزآرتریت عفونی و هموفمناسب در  آموزش -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o  ،1397ویرایش سوم،فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 (پانزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 ئوری ت واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  دتم                                                                          ششم:               ترم

. 

 فيزيوتراپي در پزورياسيسهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 توضیح دهد پزوریاسیسمکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد پزوریاسیسمعیارهای  -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

  را توضیح دهدآموزش مناسب در این بیماران  -4
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 کلیات درس :

 پزوریاسیس جادیا سمیمکان -1

 پزوریاسیس صیتشخ یارهایمع -2

 پزوریاسیس یراپوتیزیمناسب ف درمان -3

 پزوریاسیسمناسب در  آموزش -4

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار مپیوترکا: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o  1397و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 
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 م(شانزده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس توانبخشي دانشکده:

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

فيزيوتراپي در بيماريهای  : درس )واحد(نام 
 روماتيسمي و پوستي

 20 تعداد دانشجو:

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                          ششم:               ترم

. 

 فيزيوتراپي در ويتيليگو هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 توضیح دهد ویتیلیگومکانیسم ایجاد  -1

 را نام ببرد ویتیلیگو معیارهای -2

 درمان مناسب فیزیوتراپی را در این بیماران شرح دهد -3

  ش مناسب در این بیماران را توضیح دهدآموز -4
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 ویتیلیگو جادیا سمیمکان -1

 گوویتیلی صیتشخ یارهایمع -2

 ویتیلیگو یوتراپیزیمناسب ف درمان -3

 ویتیلیگومناسب در  آموزش -4

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: ايل  كمك آموزشيوس

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o 1397یماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم،فیزیوتراپی در ب 

o ABC Rheumatology, Adebajo A, Dunkley L. 5th ed. 2018 Wiley Blackwell, 

BMJ Books, John Wiley & Sons Ltd, Oxford, UK 

 

 


