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 طرح درس
 

 .)جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 و عملي تئوری  واحد :نوع درس توانبخشي دانشکده:

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس :  کارشناسي/فيزيوتراپي :مقطع / رشته

 20 داد دانشجو:تع )ماساژ( 1درمان های دستي  : )واحد( درسنام 

 دقيقه 45و  ساعت 1کلاس :  زمان مدت پنجم:              ترم

. 

 مقدمه ای بر انواع رويکردهای درمان های دستيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 انواع رویکرد های درمان های دستی را نام ببرد -1

 تی، نورولوژی و سایکولوژی( را تشخیص دهدابعاد درگیری بیمار )درگیری  در سطح باف -2
 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10 مدت زمان:

 

 : کلیات درس
 انواع رویکرد های درمان های دستی  -1

ی ولوژیری اسکلتی عضلانی بیمار )درگیری در سطح بافتی، نورابعاد درگ -2

 و سایکولوژی( 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 پاسخ + پرسش و یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 
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 .)جلسه ی دوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :درس نوع دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 تاثر درمان دستی بر سطح بافهدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 مراحل ترمیم بافت را توضیح دهد -1

 زمان مناسب برای شروع استفاده از تکنیک های دستی را تشخیص دهد -2

  اثر در مان های دستی بر ترمیم بافت را توضیح دهد -3
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

بی ـ ارزشیا آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  مراحل ترمیم بافت   -1

 زمان مناسب برای شروع استفاده از تکنیک های دستی  -2

 اثر در مان های دستی بر ترمیم بافت   -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    ارزی: ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -عال در فرایند یادگیریگوش دادن و شرکت ف فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 
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 .)جلسه ی سوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1مان های دستي در : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 ويژگي های بافت نرم و پاسخشان به حرکت و بي حرکتيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 ویزگی های بافت نرم را توضیح دهد -1

 تلف به حرکت را شرح دهدپاسخ بافت های نرم مخ -2

 پاسخ بافت های نرم مختلف به بی حرکتی را شرح دهد -3
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 افت نرمبیومکانیک ب -1

 پاسخ بافت های نرم مختلف به حرکت  -2

 پاسخ بافت های نرم مختلف بی حرکتی  -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 رسش و پاسخ + پیروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 
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 .)جلسه ی چهارم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس انبخشيدانشکده: تو

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 ن های دستي بر کيفيت ترميم انواع بافت ها ی بدناثر حرکت و درما: هدف کلی 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 اثر حرکت بر کیفیت ترمیم انواع بافت ها ی بدن را توضیح دهد -1

 اثر درمان های دستی بر کیفیت ترمیم انواع بافت ها ی بدن را توضیح دهد -2
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  نشجو قبل از شروع کلاسآمادگی لازم دا)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 اثر حرکت بر کیفیت ترمیم انواع بافت ها ی بدن  -1

 اثر درمان های دستی بر کیفیت ترمیم انواع بافت ها ی بدن -2

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فراگیران:فعالیت 

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 
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 م(پنج.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سين پورسيده طاهره سيد ح دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 اثر درمان های دستي در سطح نورولوژيکالهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد کالاثر درمان های دستی در سطح نورولوژی -1

 را شرح دهد کاربرد درمان های دستی در سطح نورولوژیکال -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  ثر درمان های دستی در سطح نورولوژیکالاآشنایی با  -1

 کاربرد درمان های دستی در سطح نورولوژیکال -2

 نحوه بکار گیری درمان های دستی در سطح نورولوژیکال -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 ه گیري:جمع بندی و نتیج

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 
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 (ششم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(رائه درستاريخ ا 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

. 

 اثر درمان های دستي در سطح سايکولوژيکالهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد ژیکالاثر درمان های دستی در سطح سایکولو -1

 را شرح دهد ژیکالسایکولوکاربرد درمان های دستی در سطح  -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  از شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل )
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  آشنایی با اثر درمان های دستی در سطح سایکولوژیکال -1

 سایکولوژیکالکاربرد درمان های دستی در سطح  -2

 یکولوژیکالنحوه بکار گیری درمان های دستی در سطح سا -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o The Science and Practice of Manual Therapy, Eyal Lederman, 2005 

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 

 

 
 
 
 
 
 



7 

 

 (هفتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :درسنوع  دانشکده: توانبخشي

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

. 

 نقاط ماشه ای و نحوه ايجاد آنهدف کلی : 

 ايان کلاسدر پ اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 نقاط ماشه ای را تعریف کند -1

 نقاط ماشه ای را توضیح دهدمکانیسم ایجاد   -2

 درد ناشی ار نقاط ماشه ای را از دیگر دردهای سیستم اسکلتی و عضلانی افتراق دهد -3
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  ینقاط ماشه اتعریف  -1

  ینقاط ماشه ا جادیا سمیمکان  -2

   یو عضلان یاسکلت ستمیس یدردها گریاز د یماشه ا افتراق درد نقاط -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها     ارزیابی: ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -در فرایند یادگیری گوش دادن و شرکت فعال فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point Manual  Upper 

Half of Body 2nd Edition  

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (هشتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 تئوری  و عملي واحد :ع درسنو دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

. 

 آشنايي با مايوفاشيا پوست و گيرنده های پوستي،هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 بتواند:دانشجو باید 

 نقش پوست در بدن را توضیح دهد -1

 گیرنده های پوستی را نام ببرد -2

 مایوفاشیا را تعریف کند -3

 نحوه رفتار با مایوفاشیا در روند درمان را توضیح دهد -4
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 زان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی می

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 معرفی ساختار پوست -1

 نقش پوست در بدن   -2

 معرفی گیرنده های پوستی و نقششان در پاسخ به بار   -3

 تعریف مایوفاشیا   -4

 رفتار مایوفاشیا و روند پاسخ آن یه تکنیک های دستی   -5

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

رزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    ا: ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -ت فعال در فرایند یادگیریگوش دادن و شرک فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point Manual  Upper 

Half of Body 2nd Edition  

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (نهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

. 

 ماساژ و کاربرد آنهدف کلی : 

 لاسدر پايان ک اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببرد انواع ماساژ -1

 را توضیح دهد کاربرد انواع ماساژ -2

 را توضیح دهد عدم کاربرد انواع ماساژ -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 سانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلا

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 آشنایی با انواع ماساژ  -1

 کاربرد انواع ماساژ  -2

 عدم کاربرد انواع ماساژ   -3

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 قهدقی 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 تدریس شده سوالات شفاهی از موضوعات

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point Manual  Upper 

Half of Body 2nd Edition  

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 م(ده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (1اصول  ماساژ کلاسيک )هدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 انواع ماساژهای کلاسیک را نام ببرد -1

 ا توضیح دهدکاربرد ماساژهای کلاسیک ر -2

 عدم کاربرد ماساژهای کلاسیک را توضیح دهد -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 انواع ماساژ کلاسیک -1

 ساژهای کلاسیککاربرد ما -2

 عدم کاربرد ماساژهای کلاسیک -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + اجرای عملی+ پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: ك آموزشيوسايل  كم

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 م(يازده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس ده: توانبخشيدانشک

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (2ماساژ کلاسيک ) تکنيک هایهدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 تکنیک های مختلف ماساژ کلاسیک را در اندام های مختلف بدن اجرا کند -1

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات 

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 تکنیک های مختلف ماساژ کلاسیک در اندام های مختلف بدن -1

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

  اجرای عملی: وش تدریسر

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

صلي درس:منابع ا  

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (.)جلسه دوازدهم: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  اعتس 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (1اصول مايوفاشيال ريليز )هدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببردتکنیک های مایوفاشیال ریلیز انواع  -1

 را توضیح دهدتکنیک های مایوفاشیال ریلیز کاربرد  -2

  را توضیح دهدتکنیک های مایوفاشیال ریلیز عدم کاربرد  -3

 
 ‘تار ورودی : پیش بینی رف

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 تکنیک های مایوفاشیال ریلیز انواع  -1

 تکنیک های مایوفاشیال ریلیزکاربرد  -2

 فاشیال ریلیزتکنیک های مایوعدم کاربرد  -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + اجرای عملی+ پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point )نرم افزارکامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (سيزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالال تحصيلي  : 

 ئوری  و عمليت واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (2تکنيک های مايوفاشيال ريليز ) هدف کلی :
 در پايان کلاس ويژهاهداف 

 دانشجو باید بتواند:

 را اجرا کند در اندام های مختلف بدنمایوفاشیال ریلیز تکنیک های مختلف  -1

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10ان: مدت زم

 

 :کلیات درس 
 در اندام های مختلف بدنمایوفاشیال ریلیز تکنیک های مختلف  -1

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 عملیاجرای : روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (چهاردهم )جلسه ی.: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (1تکنيک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها، سردرد و مشکلات تنفس )هدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببردتکنیک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها، سردرد و مشکلات تنفس انواع  -1

 را توضیح دهدام ها، سردرد و مشکلات تنفس تکنیک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندکاربرد  -2

  را توضیح دهدتکنیک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها، سردرد و مشکلات تنفس عدم کاربرد  -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 ات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاع

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 نفس تکنیک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها، سردرد و مشکلات تانواع  -1

 تکنیک های ماساژ  در برطرف کهردن ادم انهدام هها، سهردرد و مشهکلات     کاربرد  -2

 تنفس

لات و مشکتکنیک های ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها، سردرد عدم کاربرد  -3

 تنفس 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 اجرای عملی+ + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointiار )نرم افزکامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 (پانزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری  و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 (2ادم اندام ها، سردرد و مشکلات تنفس ) تکنيک های ماساژ  در برطرف کردنهدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 را اجرا کندماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها تکنیک های مختلف  -1

 را اجرا کندماساژ  در برطرف کردن سردرد تکنیک های مختلف  -2

 ا کندرا اجرماساژ  در برطرف کردن مشکلات تنفس تکنیک های مختلف  -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 کلیات درس :

 ماساژ  در برطرف کردن ادم اندام ها تکنیک های مختلف  -1

 در برطرف کردن سردرد ماساژ  تکنیک های مختلف  -2

 ماساژ  در برطرف کردن مشکلات تنفس تکنیک های مختلف  -3

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

  اجرای عملی: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: ل  كمك آموزشيوساي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 
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 م(شانزده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 و عملي  تئوری واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: )ماساژ( 1درمان های دستي  : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت پنجم:              ترم

. 

 Strain-Counter strainو  METاصول و تکنيک های  هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد METاصول تکنیک های  -1

 را اجرا کند METتکنیک های  -2

 را توضیح دهد Strain-Counter strainتکنیک های اصول  -3

 را اجرا کند Strain-Counter strainتکنیک های  -4

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از )
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

  METاصول تکنیک های  -5

 METتکنیک های  نحوه اجرای -6

 Strain-Counter strainتکنیک های  -7

 Strain-Counter strainتکنیک های نحوه اجرای  -8

 

 قیقهد 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 اجرای عملی+ + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 تور و وایت بردویدئوپروژک (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Evidence-Based Therapeutic Massage: A practical guide for 

therapists, 3rd Edition, 2011 

o Tidy's Physiotherapy, 15th Edition, 2013 

o Myofascial release: Hands-On Guides for Therapists, 2014 

 

 


