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 طرح درس
 

 .)جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس توانبخشي دانشکده:

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس :  کارشناسي/فيزيوتراپي :مقطع / رشته

 20 جو:تعداد دانش اصول تمرين درماني : )واحد( درسنام 

 دقيقه 45و  ساعت 1کلاس :  زمان مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

     اصول بنيادی تمرين درماني و آشنايي با مفاهيم پايهآشنايي با هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 اند:دانشجو باید بتو

 تمرین درمانی را تعریف کند -1 

 اجزای عملکرد فیزیکی را نام ببرد و توضیح دهد -2

 مداخلات تمرین درمانی را نام ببرد -3

 
 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 لاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع ک

 

 دقیقه 10 مدت زمان:

 
 : کلیات درس

 تعریف تمرین درمانی و جایگاه آن -1

 معرفی اجزای عملکرد فیزیکی و تعریف آنها  -2

 جایگاه و کاربرد اجزای عملکرد فیزیکی -3

 معرفی انواع مداخلات تمرین درمانی -4

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

یان بها  ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجو  : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 تن سر کلاسداشت برداشیاد- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 .)جلسه ی دوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 يسلامت، عملکرد و ناتوان تيوضع یطبقه بندهدف کلی : 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند:

 ناتوانی را تعریف کند -1 

 را شرح دهدمدل های ناتوانی و عملکرد  -2

 را نام ببرد و جایگاه آن را توضیح دهد ICFاجزای مدل  -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 ناتوانی  تعریف -1

 مدل های ناتوانی و عملکرد  تعریف -2

 و جایگاه آن ها  ICFاجزای مدل  توضیح -3

 تعریف انواع پیشگیری ها و جایگاه آن در مدیریت بیماران -4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 شفاهی از موضوعات تدریس شده سوالات

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 .)جلسه ی سوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس انشکده: توانبخشيد

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 ماريب تيريمدل مدهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 مدل مدیریت بیمار را تعریف کند -1 

 نحوه ارزیابی بیماران را توضیح دهد -2

 با کلیات تصمیم گیری بالینی آشنا باشد -3

 
 ‘ی : پیش بینی رفتار ورود

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 آشنایی با مدل مدیریت بالینی -1

 توضیح نحوه تاریخچه گیری و ارزیابی بیماران -2

 درمان و مدیریت بیماران توضیح نحوه تصمیم گیری بالینی در -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 .)جلسه ی چهارم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تمرينات دامنه حرکتيهدف کلی : 

 پايان کلاس در اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 تمرینات دامنه حرکتی را تعریف کند  -1

 کاربردها و عدم کاربردهای تمرینات دامنه حرکتی را نام ببرد  -2

 انواع تمرینات دامنه حرکتی را نام ببرد  -3

 کاربرد هر یک از انواع تمرینات دامنه حرکتی را نام ببرد -4

 شرایط خاص بیمار تجویز کند مقدار و شدت تمرینات دامنه حرکتی را برای -5

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 تعریف تمرینات دامنه حرکتی -1

 دامنه حرکتی کاربرد و عدم کاربرد تمرینات -2

معرفی انواع تمرینات دامنه حرکتی )تمرینهات فعهال، ریهر قعهال و      -3

 کمکی(

مشخص کردن کاریرد هر یک از انواع تمرینات حرکتی و دوز مهورد   -4

 نیاز آن برای بیماران 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10ن :مدت زما
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( رزشیابیا
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 م(پنج.)جلسه ی : ) شماره جلسه(درستاريخ ارائه  1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 اصول تمرينات کششيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 مفاهیم مربوط به تمرینات کششی را شرح دهد -1

 کندرفتار بافت های مختلف را در پاسخ به کشش و بی حرکتی توصیف  -2

 ویژگی های بیومکانیکی و نوروفیزیولوژیکی بافت های انقباضی و ریر انقباضی را بیان کند -3

 انواع رفلکس ها و نقششان در کشش بافت را توضیح دهد -4
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 طلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان ا

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 مفاهیم و واژه شناسی تمرینات کششی -1

 پاسخ بافت به حرکت و بی حرکتی -2

 بیومکانیک بافت انقیاضی  -3

 بیومکانیک بافت ریر انقباضی -4

معرفی رفلکس ها و نقش آن ها در کشش پذیری بافهت انقباضهی و ریهر     -5

 انقباضی

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فراگیران: فعالیت

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  طالبی، آخرین ویرایشتمرین درمانی، دکتر قدمعلی اصول  
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 (ششم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: ين درمانياصول تمر : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تمرينات کششيکاربرد هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 د تمرینات کششی را نام ببردکاربرد و عدم کاربر -1

 شدت و دوز تمرینات کششی را برای بیماران مشخص کند -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 د تمرینات کششیکاربر -1

 عدم کاربرد تمرینات کششی -2

 انواع تمرینات کششی -3

 شدت تمرینات کششی -4

 سرعت تمرینات کششی -5

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: یسروش تدر

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 (هفتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي احدو :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1س : زمان کلا مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 اصول تمرينات مقاومتيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توصیف کند مفاهیم و واژه شناسی تمرینات مقاومتی  -1

 تطابق نوروفیزیولوژیک بافت های بدن با تمرینات مقاومتی را شرح دهد -2

 مقاومتی را توضیح دهد تطابق بیومکانیکال بافت های بدن با تمرینات -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 مفاهیم و واژه شناسی تمرینات مقاومتی -1

 افت های بدن با تمرینات مقاومتیتطابق نوروفیزیولوژیک ب -2

 تطابق بیومکانیکال بافت های بدن با تمرینات مقاومتی -3

 

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ ینرانروش سخ: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

ي درس:منابع اصل  

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 (هشتم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 و عملي تئوری واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  تساع 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تمرينات مقاومتيکاربرد هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 کاربرد و عدم کاربرد تمرینات مقاومتی را نام ببرد  -1

 شدت و دوز تمرینات مقاومتی و قدرتی را برای بیماران مشخص کند -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از )
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 کاربرد تمرینات مقاومتی -1

 عدم کاربرد تمرینات مقاومتی -2

 انواع تمرینات مقاومتی -3

 شدت تمرینات مقاومتی -4

 سرعت تمرینات قدرتی -5

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فراگیران:فعالیت 

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  طالبی، آخرین ویرایشتمرین درمانی، دکتر قدمعلی اصول  
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 (نهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: مرين درمانياصول ت : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تمرينات مقاومتي کاربرد ادامههدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 زنجیره باز و بسته را توضیح دهد تمرینات -1

 ابزارهای مورد استفاده در تمرینات مقاومتی را یشناسد و به کار ببندد -2

 کوفتگی تاخیری را شرح دهد -3

 روش های مقابله با کوفتگی تاخیری را نام ببرد -4

 

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 م پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجا

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 تمرینات زنجیره باز و بسته -1

 تعریف کوفتگی تاخیری -2

 کوفتگی تاخیریمکانیسم و تئوری ایجاد  -3

 کوفتگی تاخیریراههای مقابله با  -4

 ابزارهای مختلف تمرین درمانی مقاومتی و کاربرد آن -5

 دقیقه 75:نمدت زما

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ایت بردویدئوپروژکتور و و (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  ی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشتمرین درماناصول  

o Practical Exercise Therapy, 4th Edition, 1999 
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 م(ده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر مدرس :نام  مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 امتيقاصول تمرينات استهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توصیف کند مفاهیم و واژه شناسی تمرینات استفامتی  -1

 را شرح دهد استفامتیتطابق نوروفیزیولوژیک بافت های بدن با تمرینات  -2

 را توضیح دهد استفامتیتطابق بیومکانیکال بافت های بدن با تمرینات  -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  ادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسآم)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 مفاهیم و واژه شناسی تمرینات استفامتی -1

 استفامتیتطابق نوروفیزیولوژیک بافت های بدن با تمرینات  -2

 استفامتیافت های بدن با تمرینات تطابق بیومکانیکال ب -3

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointرم افزار )نکامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 م(يازده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر س :نام مدر مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تمرينات استقامتيکاربرد هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 کاربرد و عدم کاربرد تمرینات استقامتی را نام ببرد -1

 شدت و دوز تمرینات استقامتی را برای بیماران مشخص کند -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 یابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارز

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 استقامتیکاربرد تمرینات  -1

 عدم کاربرد تمرینات استقامتی -2

  انواع تمرینات استقامتی -3

 استقامتیشدت تمرینات  -4

 استقامتیسرعت تمرینات  -5

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

دانشهجویان بها    ارزیابی میزان دقت و توجهه : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -یگوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیر فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 (.)جلسه دوازدهم: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            ومس:               ترم

. 

 اصول و کاربرد تمرينات در آبهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 نقش فیزیکی آب در تعدیل نیروهای وارد بر بدن را نام ببرد -1

 برد آب درمانی را نام ببردکار -2

 احتیاطات و عدم کاربرد آب درمانی را نام ببرد -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 رده به بدن در داخل آبنیروهای وا -1

 کاربرد و عدم کاربرد آب درمانی -2

 انواع وسابل و نوع تمرینات در آب -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یخنرانروش س: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

لي درس:منابع اص  

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  
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 (سيزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 ری و عمليتئو واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  اعتس 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 تعليق و ابزارهای کمکيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 انواع تعلیق را نام ببرد -1

 کاربرد تعلیق را توضیح دهد -2

 ابزارهای کمکی مختلف برای راه اندازی بیماران را نام ببرد -3

 کاربرد ابزارهای مختلف کمکی را توضیح دهد -4
 ‘ورودی :  پیش بینی رفتار

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 تعریف تعلیق و کاربرد آن -1

 آشنایی با ابزارای کمکی راه رفتن مانند عصا، واکر، ویلچر -2

 بزارهای کمکیکاربرد هر یک از ا -3

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  

o Practical Exercise Therapy, 4th Edition, 1999 

o ،3971فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستی، دکتر محمد اکبری، ویرایش سوم  
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 (چهاردهم لسه ی.)ج: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 اصول تمرينات تعادلي و حس عمقيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 واژه های مربوط به تمرینات تعادلی را تعریف کند -1

 هداستراتژی های بدن در حفظ تعادل را به تفکیک موقعیت توضیح د -2

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 مفاهیم و واژه شناسی تمرینات تعادلی -1

 استراتژی های بدن در حفظ تعادل -2

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 برد ویدئوپروژکتور و وایت (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشتمرین درمانی، اصول  
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 (پانزدهم.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 تعداد دانشجو: اصول تمرين درماني : )واحد( درسنام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 کاربرد تمرينات تعادلي و حس عمقيهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 اید بتواند:دانشجو ب

 کاربرد و جایگاه تمرینات تعادلی را ذکر کند -1

 تعادل بیماران و ورزشکاران را ارزیابی کند -2

 انواع تمرینات تعادلی را نام ببرد و کاربرد آن ها را ذکر کند -3

  
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 شجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دان

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 
 :کلیات درس 

 کاربرد و جایگاه تمرینات تعادلی در موقعیت و بیماران مختلف -1

 انواع تست های تعادلی در افراد بیمار و ورزشکار -2

 انواع تمرینات تعادلی و کاربرد آن ها -3

 

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : دريسارزشیابي در حین ت

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -دن و شرکت فعال در فرایند یادگیریگوش دا فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  یشتمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرااصول  
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 م(شانزده.)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1403-1402اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 تئوری و عملي واحد :نوع درس دانشکده: توانبخشي

 سيده طاهره سيد حسين پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: کارشناسي/فيزيوتراپي 

 20 داد دانشجو:تع اصول تمرين درماني : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                            سوم:               ترم

. 

 کاربرد تمرينات تعادلي و حس عمقيادامه هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را در حفظ تعادل ذکر کند نقش پیش بینی -1

 انواع پروتکل های تمرینات تعادلی را نام ببرد -2

 کاربرد انواع پروتکل های تمرینات تعادلی را در بیماری های مختلف توضیح دهد -3

 
 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

ـ ارزشیابی  آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 آغازین(:

 میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی 

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 نقش پیش بینی در برقراری تعادل -1

 آشنایی با رژیم های مختلف تعادلی در بیماران مختلف -2

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

ارزیابی میزان دقت و توجهه دانشهجویان بها    : ارزشیابي در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقیقه10مدت زمان :
 

 ع بندی و نتیجه گیري:جم

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدریس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  كمك آموزشي

 شتن سر کلاسیادداشت بردا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :کلاس)تکمیلی(پايان  ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلي درس:

o Therapeutic Exercises Foundation and Techniques, 7th Edition, 2018 

o  تمرین درمانی، دکتر قدمعلی طالبی، آخرین ویرایشاصول  

 

 
 
 
 


