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  تحصیلیسوابق 

 

  دکتری تخصصی اخذ مدرک(PhD)  1394سال  دانشگاه علوم پزشکی تهران  فیزیوتراپی 

 )رتبه اول دوره(

 

  با  1389سال  تهراناخذ مدرک کارشناسی ارشد فیزیوتراپی از دانشگاه علوم پزشکی

 )رتبه اول دوره( 18.61معدل

 

  با  1385سال  سمناناخذ مدرک کارشناسی فیزیوتراپی از دانشگاه علوم پزشکی

 )رتبه اول دوره( 18.86معدل
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 :افتخارات آموزشی 

 

  رتبه اول دوره کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی سمنان 

  85دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی سمنان در سال 

  87کشوری آزمون ورودی کارشناسی ارشد در سال   3رتبه 

 تهران رتبه اول دوره کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی 

  کشوری آزمون ورودی دکتری تخصصی 2رتبه  

  عضو استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران 

  دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتری تخصصیرتبه اول دوره 
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 فعالیت پژوهشی 

 

 عنوان مقاله عنوان مجله سال نوع مقاله

 مقالات انگلیسی

 2012 
Medical Journal of 

the Islamic Republic 

of Iran 

Changes in the Muscle Strength and Functional 

Performance of Healthy Women with Aging" 

2012 
European Spine 

Journal 
 

A comparative investigation of flexion 

relaxation phenomenon in healthy and 

chronic neck pain subjects 

2016 
Journal of Bodywork 

and Movement 

Therapies 

Effect of static neck flexion in cervical flexion-

relaxation phenomenon in healthy males and 

females  

 عنوان مقاله عنوان مجله سال نوع مقاله

 پژوهشی -علمی مقالات

 فارسی

1389 

ه علمی پژوهشی مجل

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

بررسی ارتباط قدرت عضلانی اندام های  پایینی با 

 سن در زنان سالم

1390 

مجله علمی پژوهشی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

مقایسه فعالیت عضلات گردن بین افراد سالم و 

بیماران گردن درد مزمن با استفاده از 

 الکترومیوگرافی

1395 
فصلنامه علمی پژوهشی 

 لیزر در پزشکی

 بیماران درمان در الکتریکی تحریکات اثر بررسی

 بلز فلج

http://www.sciencedirect.com/science/journal/13608592
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13608592
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13608592
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13608592
https://www.researchgate.net/publication/282563283_Effect_of_static_neck_flexion_in_cervical_flexion-relaxation_phenomenon_in_healthy_males_and_females
https://www.researchgate.net/publication/282563283_Effect_of_static_neck_flexion_in_cervical_flexion-relaxation_phenomenon_in_healthy_males_and_females
https://www.researchgate.net/publication/282563283_Effect_of_static_neck_flexion_in_cervical_flexion-relaxation_phenomenon_in_healthy_males_and_females
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 عنوان مقاله عنوان کنفرانس سال نوع مقاله

مقاله کنفرانس داخلی 

 (و پوستر )سخنرانی

1389 
یازدهمین کنگره تخصصی 

 ستون فقرات )سخنرانی(

مقایسه پدیده فلکشن ریلکسیشن گردن در افراد سالم و بیماران 

 گردن درد مزمن 

1389 
یازدهمین کنگره تخصصی 

 ستون فقرات )پوستر(

بررسی تغییرات فعالیت الکتریکی عضلات گردن در افراد گردن 

 درد مزمن

1389 
یازدهمین کنگره تخصصی 

 ستون فقرات )پوستر(
Spinal Stability and Low Back Pain 

1390 

دوازدهمین سمینار فیزیوتراپی 

  تخصصی ستون فقرات

 )پوستر(

 تمرین درمانی فعال در درمان گردن درد مزمن

1392 
بیست و چهارمین کنگره 

 فیزیوتراپی ایران )سخنرانی(

بررسی تاثیر سن و جنسیت بر توانایی عملکردی در مردان و 

 زنان سالم

1395 
بیست و هفتمین کنگره 

 فیزیوتراپی ایران )سخنرانی(

 فلکشن پدیده بر گردن استاتیک فلکشن تاثیر بررسی

 زنان و مردان سالم در ریلکسیشن

 عنوان مقاله کشور عنوان کنفرانس سال نوع مقاله

 مقاله کنفرانس بین المللی

 )پوستر(
2011 

5TH ISN International 
Sports Medicine and 
Sports Science 

 مالزی

Flexion relaxation 
phenomenon in 

chronic cervical pain 
patients and a control 

group 

 مقاله کنفرانس بین المللی

 )پوستر(
2016 

20th European 

Congress of 

PHYSICAL and 

REHABILITATION 

MEDICINE 

Lisbon 

The effects of age 

and gender on 

functional ability of 

healthy women and 

men 
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 طرح تحقیقاتی مستقل 

 

 

 

 

 

 فعالیت های علمی اجرایی سال

1387 

 

 

1388 

 

 

1393 

 بررسی اثر افزایش سن بر قدرت عضلانی و توانایی عملکردی زنان سالم

 

 

ی فلکشن ریلکسیشن گردن در افراد سالم و بیماران بررسی مقایسه ای پدیده

 گردن درد مزمن

 

الاستیک ستون فقرات گردن  در پاسخ به فلکشن های ویسکوبررسی رفتار بافت

 استاتیك

 

طرح 

 تحقیقاتی

 

طرح 

 تحقیقاتی

 

طرح 

 تحقیقاتی
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 تدریس

o دانشگاه علوم پزشکی تهران 

o  1390دانشگاه علوم پزشکی بابل از  سال 

-  

 

 

 

 


